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29 interventions
GIE, ĐŽŶĨĠƌĞŶĐĞͲĚĠďĂƚ͕�ĂƚĞůŝĞƌ�ĚΖĂĐĐŽŵƉĂŐŶĞŵĞŶƚ��

131 interventions
GIE͕�ĐŽŶĨĠƌĞŶĐĞͲĚĠďĂƚ͕�ĂƚĞůŝĞƌ�ĚΖĂĐĐŽŵƉĂŐŶĞŵĞŶƚ

13 interventions
�ƚĞůŝĞƌ�ƉŽŶĐƚƵĞů

&ŝů�DĂƵǀĞΠ�
>Ğ�ŶŽŵďƌĞ�ĚĞ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ąŐĠĞƐ�ĚĞ�ϲϱ�ĂŶƐ�Ğƚ�ƉůƵƐ�ĂƩĞŝŶƚĞƐ�ĚĞ�ĚĠŵĞŶĐĞ�ĞƐƚ�ĞƐƟŵĠ�ă�ƉůƵƐ�
ĚĞ�ϭϬϬ�ϬϬϬ�ĚĂŶƐ�ŶŽƚƌĞ�ƌĠŐŝŽŶ�ĚŽŶƚ�ϴϬ�й�ĂǀĞĐ�ƵŶ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐ�ĚĞ�ŵĂůĂĚŝĞ�ĚΖ�ůǌŚĞŝŵĞƌ͘ �hŶĞ�
ŵĂůĂĚŝĞ�ĚŽŶƚ�ů Ă͛ĐĐŽŵƉĂŐŶĞŵĞŶƚ�ƉĞƵƚ�Ɛ Ă͛ǀĠƌĞƌ�ĚŝĸĐŝůĞ�ĂƵ�ƋƵŽƟĚŝĞŶ͘�
&ŝů� DĂƵǀĞΠ� ĞƐƚ� ƵŶ� ĐǇĐůĞ� Ě Ă͛ƚĞůŝĞƌƐ� ƉĞƌŵĞƩĂŶƚ� ĂƵǆ� ĂŝĚĂŶƚƐ� Ě͛ĠĐŚĂŶŐĞƌ� ƉŽƵƌ� ŵŝĞƵǆ�
ĐŽŵƉƌĞŶĚƌĞ�ůĂ�ŵĂůĂĚŝĞ�Ğƚ�ĂĐƋƵĠƌŝƌ�ůĞƐ�ƐĂǀŽŝƌƐ�Ğƚ�ůĞƐ�ĐŽŵƉĠƚĞŶĐĞƐ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞƐ�ƉŽƵƌ�ĨĂŝƌĞ�
ĨĂĐĞ� ĂƵǆ� ďĞƐŽŝŶƐ� ĚƵ� ŵĂůĂĚĞ� ƋƵ͛ŝůƐ� ĂĐĐŽŵƉĂŐŶĞŶƚ͘� �Ğ� ƉƌŽŐƌĂŵŵĞ� ůĞƐ� ĂŝĚĞ� ă� ƐŽƌƟƌ� ĚĞ�
ů͛ŝƐŽůĞŵĞŶƚ�Ğƚ�ă�ƚƌŽƵǀĞƌ�ĚĞƐ�ƐŽƵƟĞŶƐ�ĞǆƚĠƌŝĞƵƌƐ�;ƐŽĐŝĂƵǆ͕�ũƵƌŝĚŝƋƵĞƐ�ŽƵ�ĮŶĂŶĐŝĞƌƐͿ͘

7 interventions
�ƚĞůŝĞƌ�ĚΖĂĐĐŽŵƉĂŐŶĞŵĞŶƚ

+ de 450
interventions prévues Bien vieillir 

et maintenir son autonomie 
ї� WƌŽŵŽƵǀŽŝƌ� ĚĞƐ� ĐŽŵƉŽƌƚĞŵĞŶƚƐ� ĨĂǀŽƌĂďůĞƐ� ă� ůĂ� ďŽŶŶĞ� ƐĂŶƚĠ� ĚĂŶƐ� ůĞ� ĐŚĂŵƉƐ� ĚƵ� ŵĂŝŶƟĞŶ� ĚĞ�
ůΖĂƵƚŽŶŽŵŝĞ�ĞŶ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�ĚĞƐ�ƉůƵƐ�ĚĞ�ϲϬ�ĂŶƐ͕�ĚĞƐ�ĂŝĚĂŶƚƐ�ƉƌŽĐŚĞƐ�Ğƚ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůƐ

�ĂƉ�ƐĞŶŝŽƌƐ�
>Ă�ƌĠŐŝŽŶ��ƵǀĞƌŐŶĞͲZŚƀŶĞͲ�ůƉĞƐ�ĐŽŵƉƚĂŝƚ�ϭ�ϵϮϰ�ϲϲϱ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ąŐĠĞƐ�ĚĞ�ϲϬ�ĂŶƐ�Ğƚ�ƉůƵƐ�
ĂƵ�ϭer�ũĂŶǀŝĞƌ�ϮϬϭϱ͕�ƌĞƉƌĠƐĞŶƚĂŶƚ�Ϯϰ͕ϰ�й�ĚĞ�ƐĂ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶϮ.
>͛ĂĐƟŽŶ�ͨ��ĂƉ�ƐĞŶŝŽƌƐ�ͩ�ůĞƵƌ�ĞƐƚ�ĚĞƐƟŶĠĞ�Ğƚ�ǀŝƐĞ͕�ă�ƚƌĂǀĞƌƐ�ƵŶ�ĞŶƐĞŵďůĞ�Ě͛ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶƐ�
ƐƵƌ�ů͛ĂĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ͕�ů͛ĂůŝŵĞŶƚĂƟŽŶ͕�ůĂ�ŵĠŵŽŝƌĞ͕�ůĂ�ƉƌĠǀĞŶƟŽŶ�ĚĞƐ�ĐŚƵƚĞƐ�ŽƵ�ĞŶĐŽƌĞ�ůĞ�
ƐŽŵŵĞŝů͕�ă�ĨĂǀŽƌŝƐĞƌ�ůĞƐ�ĨĂĐƚĞƵƌƐ�ƉĞƌŵĞƩĂŶƚ�ůĞ�ďŝĞŶ�ǀŝĞŝůůŝƌ�Ğƚ�ă�ĂƉƉŽƌƚĞƌ�ůĞƐ�ƌĞƐƐŽƵƌĐĞƐ�
pour un vieillissement en bonne santé.
WĂƌŵŝ�ůĞƐ�ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶƐ�ŵĞŶĠĞƐ�͗�ͨ�>ƵŶĚŝ�ƐĂŶƚĠ�͕ͩ�ͨ�WĂƐ�ĚĞ�ƌĞƚƌĂŝƚĞ�ƉŽƵƌ�ŵĂ�ƐĂŶƚĠ�ͩ�ŽƵ�
encore ͨ�Seniors et alors ? ͩ͘

�ďŽƌĚĞǌ�Ğƚ�ǀŝǀĞǌ�ǀŽƚƌĞ�ƌĞƚƌĂŝƚĞ�ĞŶ�ĨŽƌŵĞ
>Ğ�ƉĂƐƐĂŐĞ�ă�ůĂ�ƌĞƚƌĂŝƚĞ͕�ƋƵŝ�ƐƵƐĐŝƚĞ�ĞŶǀŝĞ�Ğƚ�ƌĠƟĐĞŶĐĞ͕�ĚŽŝƚ�ġƚƌĞ�ƵŶĞ�ĠƚĂƉĞ�ƉƌĠƉĂƌĠĞ͘�
>ĞƐ� ũŽƵƌŶĠĞƐ� Η�ďŽƌĚĞǌ� Ğƚ� ǀŝǀĞǌ� ǀŽƚƌĞ� ƌĞƚƌĂŝƚĞ� ĞŶ� ĨŽƌŵĞΗ͕� ĚĞƐƟŶĠĞƐ� ĂƵǆ� ĂĚŚĠƌĞŶƚƐ�
ŵƵƚƵĂůŝƐƚĞƐ�ă�ƉůƵƐ�ŽƵ�ŵŽŝŶƐ�Ϯ�ĂŶƐ�ĚĞ�ůĂ�ƌĞƚƌĂŝƚĞ͕�ĨĂĐŝůŝƚĞŶƚ�ůĂ�ƌĠŇĞǆŝŽŶ�ƐƵƌ�ƵŶ�ƉƌŽũĞƚ�ĚĞ�ǀŝĞ�
de retraite et sur les changements induits. 

>Ă�ƉĂƌƚ�ĚĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ąŐĠĞƐ�ĚĞ�ƉůƵƐ�ĚĞ�ϲϬ�
ĂŶƐ�ǀĂ�ƐĞŶƐŝďůĞŵĞŶƚ�ĂƵŐŵĞŶƚĞƌ�ĂƵ�ĐŽƵƌƐ�ĚĞƐ�
ƉƌŽĐŚĂŝŶĞƐ�ĂŶŶĠĞƐ�ĚƵ� ĨĂŝƚ�ĚĞ� ůΖĂůůŽŶŐĞŵĞŶƚ�
ĚĞ�ůΖĞƐƉĠƌĂŶĐĞ�ĚĞ�ǀŝĞ�ĂƵǆ�ąŐĞƐ�ĠůĞǀĠƐ�Ğƚ�ĚĞ�
ůΖĂƌƌŝǀĠĞ�ă�ůΖąŐĞ�ĚĞ�ůĂ�ƌĞƚƌĂŝƚĞ�ĚĞ�ůĂ�ŐĠŶĠƌĂƟŽŶ�
ĚŝƚĞ� ĚƵ� ΗďĂďǇ� ďŽŽŵΗ͘� �Ŷ��ƵǀĞƌŐŶĞͲZŚƀŶĞͲ
�ůƉĞƐ͕�ůĞ�ŶŽŵďƌĞ�ĚĞ�ƐĞŶŝŽƌƐ�ƉŽƵƌƌĂŝƚ�ĚŽƵďůĞƌ�
ĚΖŝĐŝ�ϮϬϰϬ1͘�

>Ă� DƵƚƵĂůŝƚĠ� ĨƌĂŶĕĂŝƐĞ� �ƵǀĞƌŐŶĞͲZŚƀŶĞͲ
�ůƉĞƐ� ƐŽƵŚĂŝƚĞ� ĐŽŶƚƌŝďƵĞƌ� ă� ůΖĞŶũĞƵ� ĚĞ�
ƉƌĠǀĞŶƟŽŶ� ůŝĠĞ�ă�ĐĞƩĞ�ĂǀĂŶĐĠĞ�ĞŶ�ąŐĞ�ĞŶ�
ĂŐŝƐƐĂŶƚ�ĞŶ�ĨĂǀĞƵƌ�ĚΖƵŶ�ǀŝĞŝůůŝƐƐĞŵĞŶƚ�ĂĐƟĨ�
Ğƚ� ĞŶ� ďŽŶŶĞ� ƐĂŶƚĠ�ŵĂŝƐ� ĂƵƐƐŝ� ĂƵƉƌğƐ� ĚĞƐ�
ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ� ĞŶ� ƉĞƌƚĞ� ĚΖĂƵƚŽŶŽŵŝĞ� Ğƚ� ĚĞ�
ůĞƵƌƐ�ĂŝĚĂŶƚƐ͘

L'essens de la vie

�Ğƚ�ŽƵƟů�ǀŝƐĞ�ă�ƐƟŵƵůĞƌ�ůĞƐ�ƐĞŶƐ auprès d'un groupe de ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ąŐĠĞƐ�ƌĠƐŝĚĂŶƚ�
ĞŶ��,W��͘�/ů�ĞƐƚ�ƵƟůŝƐĠ�ƉĂƌ�ĚĞƐ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůƐ�ƋƵŝ�ƐŽƵŚĂŝƚĞŶƚ�ŵĞƩƌĞ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ�ĚĞƐ�
ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶƐ�ĚĞ�ƐƟŵƵůĂƟŽŶƐ�ƐĞŶƐŽƌŝĞůůĞƐ�ƐŽƵƐ�ĨŽƌŵĞ�ĚĞ�ĐǇĐůĞƐ�ĚĞ�ĐŝŶƋ�ƐĠĂŶĐĞƐ͘�

>Ă�ƐĂŶƚĠ�ĚĞƐ�ĂŝĚĂŶƚƐ�
Près d’un million d’aidants est aujourd'hui recensé en Auvergne-Rhône-Alpes. Leur rôle est 
ƐŽƵǀĞŶƚ�ĚŝĸĐŝůĞ�ĞŶ�ƌĂŝƐŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ĐŚĂƌŐĞ�ĚΖĂŝĚĞ�Ğƚ�ĚĞ�ƐŽŝŶƐ�ƋƵŝ�ƌĞƉŽƐĞ�ƐƵƌ�ĞƵǆ�Ğƚ�ƉĞƵƚ�ġƚƌĞ�
ƐŽƵƌĐĞ�ĚΖĠƉƵŝƐĞŵĞŶƚ�ƚĂŶƚ�ƐƵƌ�ůĞ�ƉůĂŶ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ�ƋƵĞ�ƉƐǇĐŚŝƋƵĞ͘�
��ƚƌĂǀĞƌƐ�ĚĞƐ�ĨŽƌŵĂƚƐ�Ě͛ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶƐ�ƚĞůƐ�ƋƵĞ�ͨ�>Ă�ƐĂŶƚĠ�ĚĞƐ�ĂŝĚĂŶƚƐ͕�ƉĂƌůŽŶƐͲĞŶ�͊�ͩ�ŽƵ�
ͨ� �ĐĐŽŵƉĂŐŶĞƌ� ƐĂŶƐ� Ɛ͛ĠƉƵŝƐĞƌ� ͕ͩ� ů Ă͛ĐƟŽŶ� ͨ� >Ă� ƐĂŶƚĠ� ĚĞƐ� ĂŝĚĂŶƚƐ� ͩ� ƉĞƌŵĞƚ�ĂƵǆ� ĂŝĚĂŶƚƐ�
ĂĐĐŽŵƉĂŐŶĂŶƚ� ƵŶĞ� ƉĞƌƐŽŶŶĞ͕� ƋƵĞů� ƋƵĞ� ƐŽŝƚ� ƐŽŶ� ąŐĞ� ŽƵ� ƐĂ� ƉĂƚŚŽůŽŐŝĞ͕�ĚĞ� ƚƌŽƵǀĞƌ� ĚĞƐ�
ƐŽůƵƟŽŶƐ�ƌĠƉŽŶĚĂŶƚ�ĂƵ�ŵŝĞƵǆ�ă�ůĞƵƌƐ�ďĞƐŽŝŶƐ�Ğƚ�ă�ůĞƵƌƐ�ĂƩĞŶƚĞƐ͘



ϭ�Ğƚ�Ϯ�^ŽƵƌĐĞ�͗�/ŶƐĞĞ�Ͳ��ƐƟŵĂƟŽŶ�ĚĞ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ
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29 interventions
GIE, ĐŽŶĨĠƌĞŶĐĞͲĚĠďĂƚ͕�ĂƚĞůŝĞƌ�ĚΖĂĐĐŽŵƉĂŐŶĞŵĞŶƚ��

131 interventions
GIE͕�ĐŽŶĨĠƌĞŶĐĞͲĚĠďĂƚ͕�ĂƚĞůŝĞƌ�ĚΖĂĐĐŽŵƉĂŐŶĞŵĞŶƚ

13 interventions
�ƚĞůŝĞƌ�ƉŽŶĐƚƵĞů

&ŝů�DĂƵǀĞΠ�
>Ğ�ŶŽŵďƌĞ�ĚĞ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ąŐĠĞƐ�ĚĞ�ϲϱ�ĂŶƐ�Ğƚ�ƉůƵƐ�ĂƩĞŝŶƚĞƐ�ĚĞ�ĚĠŵĞŶĐĞ�ĞƐƚ�ĞƐƟŵĠ�ă�ƉůƵƐ�
ĚĞ�ϭϬϬ�ϬϬϬ�ĚĂŶƐ�ŶŽƚƌĞ�ƌĠŐŝŽŶ�ĚŽŶƚ�ϴϬ�й�ĂǀĞĐ�ƵŶ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐ�ĚĞ�ŵĂůĂĚŝĞ�ĚΖ�ůǌŚĞŝŵĞƌ͘ �hŶĞ�
ŵĂůĂĚŝĞ�ĚŽŶƚ�ů Ă͛ĐĐŽŵƉĂŐŶĞŵĞŶƚ�ƉĞƵƚ�Ɛ Ă͛ǀĠƌĞƌ�ĚŝĸĐŝůĞ�ĂƵ�ƋƵŽƟĚŝĞŶ͘�
&ŝů� DĂƵǀĞΠ� ĞƐƚ� ƵŶ� ĐǇĐůĞ� Ě Ă͛ƚĞůŝĞƌƐ� ƉĞƌŵĞƩĂŶƚ� ĂƵǆ� ĂŝĚĂŶƚƐ� Ě͛ĠĐŚĂŶŐĞƌ� ƉŽƵƌ� ŵŝĞƵǆ�
ĐŽŵƉƌĞŶĚƌĞ�ůĂ�ŵĂůĂĚŝĞ�Ğƚ�ĂĐƋƵĠƌŝƌ�ůĞƐ�ƐĂǀŽŝƌƐ�Ğƚ�ůĞƐ�ĐŽŵƉĠƚĞŶĐĞƐ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞƐ�ƉŽƵƌ�ĨĂŝƌĞ�
ĨĂĐĞ� ĂƵǆ� ďĞƐŽŝŶƐ� ĚƵ� ŵĂůĂĚĞ� ƋƵ͛ŝůƐ� ĂĐĐŽŵƉĂŐŶĞŶƚ͘� �Ğ� ƉƌŽŐƌĂŵŵĞ� ůĞƐ� ĂŝĚĞ� ă� ƐŽƌƟƌ� ĚĞ�
ů͛ŝƐŽůĞŵĞŶƚ�Ğƚ�ă�ƚƌŽƵǀĞƌ�ĚĞƐ�ƐŽƵƟĞŶƐ�ĞǆƚĠƌŝĞƵƌƐ�;ƐŽĐŝĂƵǆ͕�ũƵƌŝĚŝƋƵĞƐ�ŽƵ�ĮŶĂŶĐŝĞƌƐͿ͘

7 interventions
�ƚĞůŝĞƌ�ĚΖĂĐĐŽŵƉĂŐŶĞŵĞŶƚ

+ de 450
interventions prévues Bien vieillir 

et maintenir son autonomie 
ї� WƌŽŵŽƵǀŽŝƌ� ĚĞƐ� ĐŽŵƉŽƌƚĞŵĞŶƚƐ� ĨĂǀŽƌĂďůĞƐ� ă� ůĂ� ďŽŶŶĞ� ƐĂŶƚĠ� ĚĂŶƐ� ůĞ� ĐŚĂŵƉƐ� ĚƵ� ŵĂŝŶƟĞŶ� ĚĞ�
ůΖĂƵƚŽŶŽŵŝĞ�ĞŶ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�ĚĞƐ�ƉůƵƐ�ĚĞ�ϲϬ�ĂŶƐ͕�ĚĞƐ�ĂŝĚĂŶƚƐ�ƉƌŽĐŚĞƐ�Ğƚ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůƐ

�ĂƉ�ƐĞŶŝŽƌƐ�
>Ă�ƌĠŐŝŽŶ��ƵǀĞƌŐŶĞͲZŚƀŶĞͲ�ůƉĞƐ�ĐŽŵƉƚĂŝƚ�ϭ�ϵϮϰ�ϲϲϱ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ąŐĠĞƐ�ĚĞ�ϲϬ�ĂŶƐ�Ğƚ�ƉůƵƐ�
ĂƵ�ϭer�ũĂŶǀŝĞƌ�ϮϬϭϱ͕�ƌĞƉƌĠƐĞŶƚĂŶƚ�Ϯϰ͕ϰ�й�ĚĞ�ƐĂ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶϮ.
>͛ĂĐƟŽŶ�ͨ��ĂƉ�ƐĞŶŝŽƌƐ�ͩ�ůĞƵƌ�ĞƐƚ�ĚĞƐƟŶĠĞ�Ğƚ�ǀŝƐĞ͕�ă�ƚƌĂǀĞƌƐ�ƵŶ�ĞŶƐĞŵďůĞ�Ě͛ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶƐ�
ƐƵƌ�ů͛ĂĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ͕�ů͛ĂůŝŵĞŶƚĂƟŽŶ͕�ůĂ�ŵĠŵŽŝƌĞ͕�ůĂ�ƉƌĠǀĞŶƟŽŶ�ĚĞƐ�ĐŚƵƚĞƐ�ŽƵ�ĞŶĐŽƌĞ�ůĞ�
ƐŽŵŵĞŝů͕�ă�ĨĂǀŽƌŝƐĞƌ�ůĞƐ�ĨĂĐƚĞƵƌƐ�ƉĞƌŵĞƩĂŶƚ�ůĞ�ďŝĞŶ�ǀŝĞŝůůŝƌ�Ğƚ�ă�ĂƉƉŽƌƚĞƌ�ůĞƐ�ƌĞƐƐŽƵƌĐĞƐ�
pour un vieillissement en bonne santé.
WĂƌŵŝ�ůĞƐ�ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶƐ�ŵĞŶĠĞƐ�͗�ͨ�>ƵŶĚŝ�ƐĂŶƚĠ�͕ͩ�ͨ�WĂƐ�ĚĞ�ƌĞƚƌĂŝƚĞ�ƉŽƵƌ�ŵĂ�ƐĂŶƚĠ�ͩ�ŽƵ�
encore ͨ�Seniors et alors ? ͩ͘

�ďŽƌĚĞǌ�Ğƚ�ǀŝǀĞǌ�ǀŽƚƌĞ�ƌĞƚƌĂŝƚĞ�ĞŶ�ĨŽƌŵĞ
>Ğ�ƉĂƐƐĂŐĞ�ă�ůĂ�ƌĞƚƌĂŝƚĞ͕�ƋƵŝ�ƐƵƐĐŝƚĞ�ĞŶǀŝĞ�Ğƚ�ƌĠƟĐĞŶĐĞ͕�ĚŽŝƚ�ġƚƌĞ�ƵŶĞ�ĠƚĂƉĞ�ƉƌĠƉĂƌĠĞ͘�
>ĞƐ� ũŽƵƌŶĠĞƐ� Η�ďŽƌĚĞǌ� Ğƚ� ǀŝǀĞǌ� ǀŽƚƌĞ� ƌĞƚƌĂŝƚĞ� ĞŶ� ĨŽƌŵĞΗ͕� ĚĞƐƟŶĠĞƐ� ĂƵǆ� ĂĚŚĠƌĞŶƚƐ�
ŵƵƚƵĂůŝƐƚĞƐ�ă�ƉůƵƐ�ŽƵ�ŵŽŝŶƐ�Ϯ�ĂŶƐ�ĚĞ�ůĂ�ƌĞƚƌĂŝƚĞ͕�ĨĂĐŝůŝƚĞŶƚ�ůĂ�ƌĠŇĞǆŝŽŶ�ƐƵƌ�ƵŶ�ƉƌŽũĞƚ�ĚĞ�ǀŝĞ�
de retraite et sur les changements induits. 

>Ă�ƉĂƌƚ�ĚĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ąŐĠĞƐ�ĚĞ�ƉůƵƐ�ĚĞ�ϲϬ�
ĂŶƐ�ǀĂ�ƐĞŶƐŝďůĞŵĞŶƚ�ĂƵŐŵĞŶƚĞƌ�ĂƵ�ĐŽƵƌƐ�ĚĞƐ�
ƉƌŽĐŚĂŝŶĞƐ�ĂŶŶĠĞƐ�ĚƵ� ĨĂŝƚ�ĚĞ� ůΖĂůůŽŶŐĞŵĞŶƚ�
ĚĞ�ůΖĞƐƉĠƌĂŶĐĞ�ĚĞ�ǀŝĞ�ĂƵǆ�ąŐĞƐ�ĠůĞǀĠƐ�Ğƚ�ĚĞ�
ůΖĂƌƌŝǀĠĞ�ă�ůΖąŐĞ�ĚĞ�ůĂ�ƌĞƚƌĂŝƚĞ�ĚĞ�ůĂ�ŐĠŶĠƌĂƟŽŶ�
ĚŝƚĞ� ĚƵ� ΗďĂďǇ� ďŽŽŵΗ͘� �Ŷ��ƵǀĞƌŐŶĞͲZŚƀŶĞͲ
�ůƉĞƐ͕�ůĞ�ŶŽŵďƌĞ�ĚĞ�ƐĞŶŝŽƌƐ�ƉŽƵƌƌĂŝƚ�ĚŽƵďůĞƌ�
ĚΖŝĐŝ�ϮϬϰϬ1͘�

>Ă� DƵƚƵĂůŝƚĠ� ĨƌĂŶĕĂŝƐĞ� �ƵǀĞƌŐŶĞͲZŚƀŶĞͲ
�ůƉĞƐ� ƐŽƵŚĂŝƚĞ� ĐŽŶƚƌŝďƵĞƌ� ă� ůΖĞŶũĞƵ� ĚĞ�
ƉƌĠǀĞŶƟŽŶ� ůŝĠĞ�ă�ĐĞƩĞ�ĂǀĂŶĐĠĞ�ĞŶ�ąŐĞ�ĞŶ�
ĂŐŝƐƐĂŶƚ�ĞŶ�ĨĂǀĞƵƌ�ĚΖƵŶ�ǀŝĞŝůůŝƐƐĞŵĞŶƚ�ĂĐƟĨ�
Ğƚ� ĞŶ� ďŽŶŶĞ� ƐĂŶƚĠ�ŵĂŝƐ� ĂƵƐƐŝ� ĂƵƉƌğƐ� ĚĞƐ�
ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ� ĞŶ� ƉĞƌƚĞ� ĚΖĂƵƚŽŶŽŵŝĞ� Ğƚ� ĚĞ�
ůĞƵƌƐ�ĂŝĚĂŶƚƐ͘

L'essens de la vie

�Ğƚ�ŽƵƟů�ǀŝƐĞ�ă�ƐƟŵƵůĞƌ�ůĞƐ�ƐĞŶƐ auprès d'un groupe de ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ąŐĠĞƐ�ƌĠƐŝĚĂŶƚ�
ĞŶ��,W��͘�/ů�ĞƐƚ�ƵƟůŝƐĠ�ƉĂƌ�ĚĞƐ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůƐ�ƋƵŝ�ƐŽƵŚĂŝƚĞŶƚ�ŵĞƩƌĞ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ�ĚĞƐ�
ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶƐ�ĚĞ�ƐƟŵƵůĂƟŽŶƐ�ƐĞŶƐŽƌŝĞůůĞƐ�ƐŽƵƐ�ĨŽƌŵĞ�ĚĞ�ĐǇĐůĞƐ�ĚĞ�ĐŝŶƋ�ƐĠĂŶĐĞƐ͘�

>Ă�ƐĂŶƚĠ�ĚĞƐ�ĂŝĚĂŶƚƐ�
Près d’un million d’aidants est aujourd'hui recensé en Auvergne-Rhône-Alpes. Leur rôle est 
ƐŽƵǀĞŶƚ�ĚŝĸĐŝůĞ�ĞŶ�ƌĂŝƐŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ĐŚĂƌŐĞ�ĚΖĂŝĚĞ�Ğƚ�ĚĞ�ƐŽŝŶƐ�ƋƵŝ�ƌĞƉŽƐĞ�ƐƵƌ�ĞƵǆ�Ğƚ�ƉĞƵƚ�ġƚƌĞ�
ƐŽƵƌĐĞ�ĚΖĠƉƵŝƐĞŵĞŶƚ�ƚĂŶƚ�ƐƵƌ�ůĞ�ƉůĂŶ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ�ƋƵĞ�ƉƐǇĐŚŝƋƵĞ͘�
��ƚƌĂǀĞƌƐ�ĚĞƐ�ĨŽƌŵĂƚƐ�Ě͛ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶƐ�ƚĞůƐ�ƋƵĞ�ͨ�>Ă�ƐĂŶƚĠ�ĚĞƐ�ĂŝĚĂŶƚƐ͕�ƉĂƌůŽŶƐͲĞŶ�͊�ͩ�ŽƵ�
ͨ� �ĐĐŽŵƉĂŐŶĞƌ� ƐĂŶƐ� Ɛ͛ĠƉƵŝƐĞƌ� ͕ͩ� ů Ă͛ĐƟŽŶ� ͨ� >Ă� ƐĂŶƚĠ� ĚĞƐ� ĂŝĚĂŶƚƐ� ͩ� ƉĞƌŵĞƚ�ĂƵǆ� ĂŝĚĂŶƚƐ�
ĂĐĐŽŵƉĂŐŶĂŶƚ� ƵŶĞ� ƉĞƌƐŽŶŶĞ͕� ƋƵĞů� ƋƵĞ� ƐŽŝƚ� ƐŽŶ� ąŐĞ� ŽƵ� ƐĂ� ƉĂƚŚŽůŽŐŝĞ͕�ĚĞ� ƚƌŽƵǀĞƌ� ĚĞƐ�
ƐŽůƵƟŽŶƐ�ƌĠƉŽŶĚĂŶƚ�ĂƵ�ŵŝĞƵǆ�ă�ůĞƵƌƐ�ďĞƐŽŝŶƐ�Ğƚ�ă�ůĞƵƌƐ�ĂƩĞŶƚĞƐ͘



ϭϮ

202 interventions
GIE

74 interventions
GIE͕�ĂƚĞůŝĞƌ�ĚΖĂĐĐŽŵƉĂŐŶĞŵĞŶƚ͕�ĐŽŶĨĠƌĞŶĐĞͲĚĠďĂƚ͕�ƐƚĂŶĚ�Ğƚ�ĞǆƉŽƐŝƟŽŶ

4 interventions
^ƚĂŶĚ�Ğƚ�ĞǆƉŽƐŝƟŽŶ͕�ĂƚĞůŝĞƌ�ĚΖĂĐĐŽŵƉĂŐŶĞŵĞŶƚ�

>Ă�ǀŝĞ�ă�ƉůĞŝŶĞƐ�ĚĞŶƚƐ͕�ůŽŶŐƚĞŵƉƐΠ�
Une ďŽŶŶĞ�ƐĂŶƚĠ�ďƵĐĐĂůĞ�ĐŽŶƐƟƚƵĞ�ƵŶ�ĨĂĐƚĞƵƌ�ƉŽƐŝƟĨ�ƉŽƵƌ�ůĂ�ƐĂŶƚĠ�ŐůŽďĂůĞ͘�
�ŝŶƐŝ͕�ůĞƐ�ƐŽŝŶƐ�Ğƚ�ůΖŚǇŐŝğŶĞ�ďƵĐĐŽͲĚĞŶƚĂŝƌĞ�ĚĞƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ąŐĠĞƐ�ƉĞƌŵĞƩĞŶƚ�
de ƉƌĠǀĞŶŝƌ�ůĂ�ĚĠŶƵƚƌŝƟŽŶ�Ğƚ�ůĞƐ�ŝŶĨĞĐƟŽŶƐ͕�ĂŝŶƐŝ�ƋƵĞ�ĚĞ�ĨĂǀŽƌŝƐĞƌ�ůΖĞƐƟŵĞ�
ĚĞ�ƐŽŝ�Ğƚ�ůĞ�ĐŽŶĨŽƌƚ�ĚĞ�ǀŝĞ͘�
>Ğ� ĚŝƐƉŽƐŝƟĨ� ͨ� >Ă� ǀŝĞ� ă� ƉůĞŝŶĞƐ� ĚĞŶƚƐ͕� ůŽŶŐƚĞŵƉƐΠ� ͩ� ĐŽŶƐŝƐƚĞ� ă� ĨŽƌŵĞƌ� ůĞƐ�
ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůƐ� ĚĞƐ� ĠƚĂďůŝƐƐĞŵĞŶƚƐ� ŵĠĚŝĐŽͲƐŽĐŝĂƵǆ� Ğƚ� ĚĞƐ� ƐĞƌǀŝĐĞƐ� ĚΖĂŝĚĞ� ă� ĚŽŵŝĐŝůĞ͕�
mutualistes ou non, à la santé bucco-dentaire des personnes âgées. ^ŽŶ�ŽďũĞĐƟĨ�ĞƐƚ�ĚĞ�
ŐĠŶĠƌĞƌ�ƵŶĞ�ƉƌŝƐĞ�ĚĞ�ĐŽŶƐĐŝĞŶĐĞ�ĚĞ�ůΖŝŵƉŽƌƚĂŶĐĞ�ĚΖƵŶĞ�ďŽŶŶĞ�ŚǇŐŝğŶĞ�ĚĞ�ůĂ�ďŽƵĐŚĞ͕�ĞŶ�
ĞŶĐŽƵƌĂŐĞĂŶƚ�ůĂ�ŵŝƐĞ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ�Ě͛ƵŶ�ƉƌŽƚŽĐŽůĞ�ďƵĐĐŽͲĚĞŶƚĂŝƌĞ͕�ƋƵŝ�ƐĞ�ƚƌĂĚƵŝƚ�ŶŽƚĂŵŵĞŶƚ�
ƉĂƌ�ůĂ�ƌĠĂůŝƐĂƟŽŶ�ĚĞ�ĚĞƵǆ�ƚŽŝůĞƩĞƐ�ďƵĐĐŽͲĚĞŶƚĂŝƌĞƐ�ĂƵ�ƋƵŽƟĚŝĞŶ�Ğƚ�ůĞ�ƌĞĐŽƵƌƐ�ĂƵǆ�ĂĐƚĞƐ�
ĚĞ�ƉƌĠǀĞŶƟŽŶ�Ğƚ�ĚĞ�ƐŽŝŶƐ͘

Bien vieillir 
et maintenir son autonomie 
ї� WƌŽŵŽƵǀŽŝƌ� ĚĞƐ� ĐŽŵƉŽƌƚĞŵĞŶƚƐ� ĨĂǀŽƌĂďůĞƐ� ă� ůĂ� ďŽŶŶĞ� ƐĂŶƚĠ� ĚĂŶƐ� ůĞ� ĐŚĂŵƉƐ� ĚƵ� ŵĂŝŶƟĞŶ� ĚĞ�
ůΖĂƵƚŽŶŽŵŝĞ�ĞŶ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�ĚĞƐ�ƉůƵƐ�ĚĞ�ϲϬ�ĂŶƐ͕�ĚĞƐ�ĂŝĚĂŶƚƐ�ƉƌŽĐŚĞƐ�Ğƚ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůƐ

>Ζ�ƚĞůŝĞƌ�ĚĞƐ�&ĂŵŝůůĞƐ�
L’Atelier des Familles est ƵŶ�ƉƌŽŐƌĂŵŵĞ�ĚĞ�ƐŽƵƟĞŶ͕�Ě͛ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�Ğƚ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĚĞƐƟŶĠ�
ĂƵǆ� ĨĂŵŝůůĞƐ� ĚŽŶƚ�ƵŶ�ƉƌŽĐŚĞ�ĞƐƚ� ƉƌŝƐ� ĞŶ� ĐŚĂƌŐĞ�ĚĂŶƐ�ƵŶ�ĠƚĂďůŝƐƐĞŵĞŶƚ�ŵƵƚƵĂůŝƐƚĞ�ƉŽƵƌ�
ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�ąŐĠĞƐ�ĚĞ�ƚǇƉĞ��,W��͘�
/ů�Ă�ƉŽƵƌ�ŽďũĞĐƟĨ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ĐŽŶŶĂŠƚƌĞ�ůĂ�ǀŝĞ�Ğƚ�ůĞ�ŵŽĚĞ�Ě͛ĂĐĐŽŵƉĂŐŶĞŵĞŶƚ en établissement, 
de ƉĞƌŵĞƩƌĞ� ůĂ� ĐŽŶƟŶƵŝƚĠ� ĚƵ� ůŝĞŶ entre les familles et leurs proches et de ĐƌĠĞƌ� ƵŶĞ�
ƌĞůĂƟŽŶ�ĚĞ�ĐŽŶĮĂŶĐĞ�ƌĠĐŝƉƌŽƋƵĞ�ĞŶƚƌĞ�ůĂ�ĨĂŵŝůůĞ�Ğƚ�ů͛ŝŶƐƟƚƵƟŽŶ͘�>ΖĂƉƉŽƌƚ�ĚĞ�ĐŽŶŶĂŝƐƐĂŶĐĞƐ�
ƐƵƌ�ůĂ�ŵĂůĂĚŝĞ͕�ůĂ�ĚĠŵĞŶĐĞ�Ğƚ�ůĂ�ŵĂŶŝğƌĞ�ĚĞ�ĐŽŵŵƵŶŝƋƵĞƌ�ĂǀĞĐ�ƐŽŶ�ƉƌŽĐŚĞ�ŐĠŶğƌĞ�ĂƵƐƐŝ�
une ƉƌŝƐĞ�ĚĞ�ƌĞĐƵů�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞ�ƉŽƵƌ�ŵŝĞƵǆ�ŐĠƌĞƌ�ƵŶĞ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ƉĂƌĨŽŝƐ�ĚŝĸĐŝůĞŵĞŶƚ�ǀĠĐƵĞ͘�

�ŝĞŶ�ǀŝǀƌĞ�ĞŶ�ĠƚĂďůŝƐƐĞŵĞŶƚ�ŽƵ�ă�ĚŽŵŝĐŝůĞ
�ĞƩĞ� ĂĐƟŽŶ� Ă� ƉŽƵƌ� ŽďũĞĐƟĨ� ĚĞ� ĨĂǀŽƌŝƐĞƌ� ůĂ� ƋƵĂůŝƚĠ� ĚĞ� ǀŝĞ des personnes en perte 
ĚΖĂƵƚŽŶŽŵŝĞ�ĚƵ�ĨĂŝƚ�ĚĞ�ůΖąŐĞ�ĞƚͬŽƵ�ĚΖƵŶ�ŚĂŶĚŝĐĂƉ͕�Ğƚ�ĐĞ͕�ƉĂƌ�ĚŝǀĞƌƐĞƐ�ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶƐ�ĐĞŶƚƌĠĞƐ�
ƐƵƌ�ůĞƵƌƐ�ĐĂƉĂĐŝƚĠƐ�ĂīĞĐƟǀĞƐ͕�ƌĞůĂƟŽŶŶĞůůĞƐ�Ğƚ�ĐŽŐŶŝƟǀĞƐ͕�ĞŶ�ĂƐƐŽĐŝĂŶƚ�ůΖĞŶǀŝƌŽŶŶĞŵĞŶƚ�
ŝŶƐƟƚƵƟŽŶŶĞů�Ğƚ�ĨĂŵŝůŝĂů.  
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WĂƌƚĞŶĂŝƌĞƐ
�ĐĐƵĞŝůƐ�ĚĞ�ũŽƵƌ͕ �ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶƐ�ĚĞ�ƐĂŶƚĠ�ƉƵďůŝƋƵĞ͕��ƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�&ƌĂŶĕĂŝƐĞ�ĚĞƐ��ŝĚĂŶƚƐ͕���Z^�dΎ͕��ĞŶƚƌĞƐ��ŽŵŵƵŶĂƵǆ�
Ě �͛ĐƟŽŶ�^ŽĐŝĂůĞ͕�ĐĞŶƚƌĞƐ�ĚĞ�ŐĠƌŽŶƚŽůŽŐŝĞ͕��ĞŶƚƌĞƐ�>ŽĐĂƵǆ�ĚΖ/ŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�Ğƚ�ĚĞ��ŽŽƌĚŝŶĂƟŽŶ͕�ĂŶŝŵĂƚĞƵƌƐ�ƐƉŽƌƟĨƐ�
ĂĚĂƉƚĠƐ͕� ĐŽůůĞĐƟǀŝƚĠƐ� ƚĞƌƌŝƚŽƌŝĂůĞƐ� ;ĐŽŶƐĞŝůƐ� ĚĠƉĂƌƚĞŵĞŶƚĂƵǆ͕� ĐŽŵŵƵŶĞƐͿ͕� ĠƋƵŝƉĞƐ� ƐƉĠĐŝĂůŝƐĠĞƐ� �ůǌŚĞŝŵĞƌ͕ �
�W'sΎ͕�ĮůŝğƌĞƐ�ŐĠƌŽŶƚŽůŽŐŝƋƵĞƐ͕�'ĠŶĠƌĂƟŽŶƐ�DƵƚƵĂůŝƐƚĞƐ͕�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůƐ�ĚĞ�ƐĂŶƚĠ�Ğƚ� ŝŶƚĞƌǀĞŶĂŶƚƐ�ƐƉĠĐŝĂůŝƐĠƐ͕�
D�/�Ύ͕�ƌĠƐĞĂƵ�ŶĂƟŽŶĂů�ĚĞƐ�ĐĞŶƚƌĞƐ�ĚĞŶƚĂŝƌĞƐ�ŵƵƚƵĂůŝƐƚĞƐ͕�^ŝĞů��ůĞƵ͕�ŵƵƚƵĞůůĞƐ�Ğƚ�ĠƚĂďůŝƐƐĞŵĞŶƚƐ�ŵƵƚƵĂůŝƐƚĞƐ͘

Dans le cadre de son programme "Bien vieillir et maintenir son autonomie", la 
Mutualité française Auvergne-Rhône-Alpes, à l'origine du programme "Atelier des 
&ĂŵŝůůĞƐ�Η͕�Ă�ƌĠĂůŝƐĠ͕�ĞŶ�ĐŽůůĂďŽƌĂƟŽŶ�ĂǀĞĐ�'ĠŶĠƌĂƟŽŶƐ�DƵƚƵĂůŝƐƚĞƐ͕�ƵŶĞ�ƉůĂƋƵĞƩĞ�
Ğƚ�ƵŶ�Įůŵ�ĂĮŶ�ĚĞ�ƉƌŽŵŽƵǀŽŝƌ�ĐĞ�ƉƌŽŐƌĂŵŵĞ͘
Aujourd’hui, la MfARA met en œuvre, anime et coordonne cet atelier sur 
l’ensemble de la région. 

L'Atelier des Familles

&ůĂƐŚĞǌ�ůĞ�ĐŽĚĞ�ƉŽƵƌ�ǀŽŝƌ�ůĞ�Įůŵ�͊
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