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Intervention



Les cosmeétiques passent la barriere cutanée.
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Rouge : FAUX
Vert : VRAI

Orange : NE SAIT PAS / NE SE PRONONCE PAS



i :MUTUALITE’

FRANCAISE

VRAI

v’ La différence entre un cosmétique et un médicament est le fait que le
cosmeétique

v’ Lorsque ( ex: érythemes fessiers) certaines substances
vont pénétrer la peau (aluminium, parabénes...)

v’ La peau des bébés est

v’ Certains cosmétiques contiennent des qui passent cette
barriere cutanée.

Quelles solutions?
v Pour le change, privilégier le liniment oléo calcaire + coton + eau chaude
v’ Lire les étiquettes
v" Se fier aux labels
v Réduire le nombre de produits utilisés



Plus la liste des ingrédients est longue,
plus le cosmétique est efficace.

Rouge : FAUX
Vert : VRAI
Orange : NE SAIT PAS / NE SE PRONONCE PAS



; :MUTUALITE

FRANCAISE

FAUX

v En régle générale, plus la liste des ingrédients est longue, plus il y a de
risque de trouver des pour |‘organisme
(conservateurs, antibactériens, etc)

v’ La qualité d’un produit dépend la plupart du temps de
et non des principes actifs (mis en avant sur
I’étiquette). lls ne représentent qu’un pourcentage infime dans Ia
composition totale du produit, contrairement a l'excipient qui en
représente

Quelles solutions?

-« Moins c’est mieux »

- Préférer les produits a base d’huiles végétales a la place des huiles de
paraffine ou aux silicones

- Se fier aux labels, lire les étiquettes



On peut se fier au prix pour acheter des
cosmeétiques de qualité

Rouge : FAUX
Vert : VRAI
Orange : NE SAIT PAS / NE SE PRONONCE PAS



FAUX

v Les cosmétiques peuvent étre chers, et pourtant contenir de
nombreux agents nocifs (parabenes, aluminium, triclosan, etc)

v’ Les produits d’hygiéne et cosmétiques vendus en pharmacie ne
représentent aucune garantie particuliere.

Quelles solutions?

- Se fier aux labels
- Lire les étiquettes



Parmi les labels ci-dessous, lesquels peut-
on trouver sur des cosmétiques

FoSME riq',,c . \ /6;
»Bl0s _ Ecolabel
Rre cost R NATUREB www.ecolabel.eu
PROGRES

&,




i :MUTUAme:

FRANCAISE

NATUREE
PROGRES

v' A défaut d’une législation européenne unique, plusieurs labels
bio existent avec leur propre cahier des charges donnant lieu a
des certifications réalisées par des organismes indépendants et
reconnus.

v Ce logo indique que |'entreprise cotise a un systeme global
de tri...obligatoire pout toutes les entreprises.




Avez-vous des questions?
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i :MUTUAme:

FRANCAISE

On retrouve des parabenes dans:

» Les gels douche

» Les cremes hydratantes

» Les Lingettes

G715742/2 - SKEADNIKI / INGREDIENTS: e
AQUA / WATER ¢ CYCLOPENTASILOXANE
o DIMETHICONE ¢ GLYCERIN e
POLYGLYCERYL-4 ISOSTEARATE * CETYL
PEG/PPG-10/1 DIMETHICONE ¢ HEXYL
LAURATE * PENTYLENE GLYCOL e
DISTEARDIMONIUM  HECTORITE
‘m CELLULOSE GUM

XIDE ¢ MAGNESIUM
SULFATE ¢ PHENOXYETHANOL e DISODIUM
STEAROYL GLUTAMATE e TRISTEARIN o
ACETYLATED GLYCOL STEARATE
ACRYLATES COPOLYMER ¢ BUTYLPARABEN
[+/- MAY CONTAIN: ¢ Ci 77891 / TITANIUM
DIOXIDE o CI 77492, Cl 77499, Cl 77491 /
IRON OXIDES] CodeF.IL.: B12815/2

Rouge : FAUX
Vert : VRAI

Orange : NE SAIT PAS / NE SE PRONONCE PAS




i :MUTUALmT:

FRANGAISE

On retrouve des parabenes dans : certains gels douche,

certaines cremes hydratantes et lingettes.

v’ Les parabénes sont des

v lls permettent d’allonger la durée de vie du produit, en empéchant la
croissance des bactéries.

v" Plusieurs d’entre eux sont reconnus comme «
»

v’ Les parabénes peuvent étre remplacés par les , moins
connus mais certains sont allergénes (exp: méthylisothiazolinone)
Quelles solutions?
v' Liniment + coton + eau chaude
v Savon d’Alep
v’ Lire les étiquettes, se fier aux labels
v « Moins c’est mieux » "



v’ Le produit se conserve 6 mois apres ouverture

v’ Le produit se converse 6 mois apres la date d’achat
v

13



Le produit se conserve 6 mois apres ouverture

v" Il indique une , pendant
laquelle, le produit est "sans dommages pour le consommateur ".

v’ Passé ce laps de temps, le produit risque de perdre en qualité ou
en sécurité microbiologique, parfois seulement en texture ou
couleur.

v elles

vous garantissent moins de conservateurs comme les parabenes
par exemple.

14



Les produits « testés dermatologiquement » sont
sans risques pour les enfants ?

Rouge : FAUX
Vert : VRAI
Orange : NE SAIT PAS / NE SE PRONONCE PAS
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; iMUTUALITE

FRANCAISE

FAUX

v' « Testé dermatologiquement » signifie que des tests ont été réalisés,
sous le contrdle d'un dermatologue, chez des volontaires.

v" On note les signes cliniques (érythémes, sécheresses, etc). On définit
du produit

(parabénes, phénoxyéthanal,
etc)

v' Exemple: Attention au phénoxyéthanol.

LUAgence Nationale de la Sécurité du Médicament (ANSM) recommande de
ne pas utiliser ce produit pour les enfants de moins de 3 ans. Le
phénoxyéthanol, une substance tres allergisante, serait toxique pour le
foie et le sang. 16



Pour avoir un beau teint, rien de mieux que:

v' Une créme hydratante effet « bonne mine ».
v" Une bonne nuit de sommeil et une alimentation variée et
équilibrée.
v

17



ne bonne nuit de sommeil et une alimentation
variée et équilibrée

v Les messages marketing sont trés forts pour nous faire croire que
les produits vont avoir un sur notre corps.

v (dormir suffisamment et
manger équilibré), suffit pour garder bonne mine.




Avez-vous des questions?
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Une bonne odeur, est synonyme de propre

Rouge : FAUX
Vert : VRAI
Orange : NE SAIT PAS / NE SE PRONONCE PAS
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v

v' Le marketing olfactif est trés présent et oriente bien souvent
nos choix

v’ Les odeurs dégagées par certains produits peuvent étre
nocives

v' Mélanger certains produits ménagers peut produire des gaz
toxiques

Quelles solutions?
: reste la meilleure solution pour renouveler I'air

- Eviter l'utilisation de sprays, encens, bougies parfumeées, etc
- Préférer les produits sans parfum

21



Méme en plein hiver, on aere?

A=
N

(R
11—
1

Rouge : FAUX
Vert : VRAI
Orange : NE SAIT PAS / NE SE PRONONCE PAS

22



VRAI

v’ Lair intérieur est plus pollué que l'air extérieur

v" Les sources de pollutions sont nombreuses

Quelles solutions?

v permet d’éliminer une

grande quantité des polluants sans diminuer la température du
logement.

4 avant d’aller se

coucher. Inutile de surchauffer le chambre du bébé.

23



Un produit d’entretien de marque est gage
de qualité

Rouge : FAUX
Vert : VRAI
Orange : NE SAIT PAS / NE SE PRONONCE PAS
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FAUX

v' La publicité et le marketing influencent dans nos choix de
consommateurs

Quelles solutions?

-« Moins c’est mieux »
- Se fier aux labels et lire les étiquettes
- Bienrincer les produits et aérer quotidiennement

25



Pour nettoyer on peut utiliser des produits
alimentaires

Rouge : FAUX
Vert : VRAI
Orange : NE SAIT PAS / NE SE PRONONCE PAS
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i :MUTUALITE’

FRANCAISE

VRAI

v’ Vinaigre blanc, bicarbonate, citron, sel, etc peuvent remplacer
les produits ménagers du commerce

v’ Préférer les produits naturels aux produits contenants
beaucoup de polluants (chlore, formaldéhyde, triclosan, phtalates,
etc)

v' Limiter le nombre de produits

v" Rincer les produits

v Aérer pendant les activités de nettoyage
v’ Préférer les produits éco labellisés

EU ‘('
[[][] ab9| NATUREE d

PROGRES
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Les huiles essentielles sont naturelles,
donc sans danger

Rouge : FAUX
Vert : VRAI
Orange : NE SAIT PAS / NE SE PRONONCE PAS
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; :MUTUALITE

FRANCAISE

FAUX

v’ On appelle le liquide concentré des
composés aromatiques volatils d'une plante.

v Naturelles mais non sans danger, les huiles essentielles se
manipulent avec précaution notamment pour les femmes
enceintes, allaitantes et les enfants (activité de nettoyage,
lessive, massage, etc)

Quelle solutions?

v" Demander conseils a un spécialiste de I’'aromathérapie
v Garder les huiles essentielles hors de portée des enfants

29



q@ En résumeé...

FRANCAISE

v | Diminuons le nombre de produits et |la
guantité choisissons ceux de composition simple.

v pour
notre santé

v' Soyons vigilants face aux allégations marketing,

4 (amande, olive, ricin, etc) qui ont
d’excellentes propriétés contrairement aux huiles de paraffine et
aux silicones.

v Une belle peau passe par

v' Préférons les produits et abusons de

30



Avez-vous des questions?
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D THEATRE FORUM

THEATRE FORUM

LUNDI 13 AVRIL 2015 - THEATRE DE L'ECHANGE A ANNECY

OCTOBRE 2015 - COMMU:r::;’ETEAQIEE%?:ng\'\‘IEo? ECOEUR DE CHARTREUSE TH E ATR E F O R U M é_ A n n eCy
\ Saw(:e en partenariat avec

la mairie d’Annecy
EV\V'VOWWW(: dans le cadre de la semaine

du developpement durable

Les dates
de lI'lséere et de la Savoie

La Mutualité francaise Rhone-Alpes vous informe de 'organisation

d'un Théétre Forum en 2015 sur le théme Santé & Environnement seront diffusées ultérieurement.

joué par la Compagnie Entrées de Jeu.

Le Théatre Forum du 13 avril 2015 est organisé en partenariat avec la ville d’Annecy,
dans le cadre de la semaine du développement durable.

Contact trées
- Véronique SIBUT € Jcu
MUTUALITE Mutualité francaise Rhone-Alpes
FRANGCAISE Prévention et Promotion de la Santé
Tél. 0478 41 2248 ou v.sibut@mfrafr |........

Naitre et grandir dans un environnement sain : quels produits d’hygiéne ? Quels produits d’entretien ? - mardi 9 décembre 2014 - Chambéry 32
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