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Avertissement

Ce document reprend certaines diapositives présentées lors d'une
intervention ou conférence.

Ce document doit étre considéré comme un document
d'accompagnement et non d'information.

Il a été modifié de fagon trés simplifiée sur certaines diapositives afin
d'mo;munmuum (ajout de commentaires dans les rectangles
verts)

Les commentaires du type "A tester” ou "A éviter" sont caricaturaux et
nécessiteraient des éléments d'explication présentés lors de l'intervention.

Des marques apparaissent et ne sont données qu'a titre d'illustration. Elles |
doivent &tre replacées dans le contexte du discours accompagnant ces |
diapositives.

. Toute exploitation publique de tout ou partie
de ce document est interdite.

Contact : Ph Perrin - Eco.infirmier
www.ecoinfirmier.com Mail: eco.infirmier@gmail.com
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Un polluant en MOINS :
C'est une chance en PLUS |

La maladie :
a un événement
pluri-factorial

Un polluant en MOINS :
C'est une chance en PLUS |
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Apports Pertes

Boissons : 1,5 lifre == =" Respiration: 0,3 litre

Aliments : 1 litre == :
s Transpiration : 0,5 lifre

Selles : 0,2 litre
Urines : 1,5 litre

2.5 litres

Pertes

§ Boissons : 1,5 lifre e = | Risques
Aliments : 1 litre

‘ « [ Ingestion
Plomb

Pesticides. ..

Corps. :
humain: Q Inhalation
s Légionella pneumophilia

Radon
Trihalomeéthanes...

O Contact cutané
Trihalomeéthanes...
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sanitaires

Trés jeunes enfants @
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__I Méthémoglobinémie

1100 g de salade : 200 mg de nitrates | | PO imier lee apports de nrates

| Leslégumes | Norme pour l'oau potable : 0 consommez rapidement
« riches » o0smalltittte) | ggoirt\;er'\;ez au frall;

Qsalades | 150 mg/l nitates) | Préféroz.ios & maturte

i O caroftes O mangez les « blo »
| O radis :

i O épinards...

Eau:25mg/l: 1/4desapports
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v Plus de détergent
v “Entartrage”

Intéréts :
v P:ofége du plomb

Exigences de qualité Sulfates (SO4) : 1630 ma/|
Sodium (Na) : 7. ma/l
Chiorure (Cl): 250 mgy/I | (Na) mg/

Sulfates (504) : k250 mall N mEmmmm

Sodium (Na) : 200 Mg/l Hépar

Chiorure (CI) : 13 mg/I
Sulfates (SOA4) : 1484 mg/|
Sodium (Na) : 17 mg/l
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§t Yorre ) _ - A
Chiorure (C ¢ 341 mg/l Risques'pour: SR AT
Sulfates (SO4) : 178 ma/l v Gk
Sodium (Na) : 1809 mal/l Hype”endus A 2
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Un produit suss 2 nauls sursalliunge [ 10

Apport de confaminants foxiques persistants (PCs, dioxines)... :
¥ Les aliments représentent entre 80 et 95%

v I'eau potable, une portion INfime (roret et oi. 1994 ; Fealy, 1994).

Nitrates Pesticides Plomb Aluminium Microbes

I Eau [ Autres

- ol

De maniére générals, l’eauifroido du robinet, non adoucie et non !ﬂ{rée,
convient pour reconstituer le biberon sous certaines conditions :

- aprés ouverture du robinet, un temps d'écoulement (1 & 2 minutes si vous n'avez pas utilisé votre robinet

récemment, 3 secondes sinon) de 1'sau est respecté avant de la recueillir.

- seule l'eau froide est exclusivement utilisée (attention & la position du mitigeur), car au-dela de R6°C, I'eau peut
étre plus riche en miero-organismes et en sels minéraux.

- le robinet utilisé fait I'objet d'un entretien régulier (nettoyage, détartrage notamment). Ainsi, si votre robinet
est équipé d'un diffuseur a son extrémité, pensez & le détartrer régulierement : dévissez le diffuseur et placez-le
dans un verre de vinaigre blanc.

- la concentration de I'sau en plomb ne doit pas dépasser 10 ug/L pour la préparation des biberons. Dans les
habitats anclens (antérieurs a 1948) ol les canalisations peuvent contenir encore du plomb, ce point mérite une
attention particuliere. (...)

- [l n'est pas recommandé d'utiliser de I'eau ayant subi une flltration (carafe filirante par exemple ou tout autre type de
traitement de filtration & domicile) ou ayant subi un adoucissement car sa charge microbienne peut étre excessive.

8i ces conditions son respectées, il n'est alors pas nécessaire de faire bouillir I'eau avant de reconstituer le
biberon. Faire bouillir I'eau ne se justifie que dans des situations exceptionnelles : en l'absence d’eau potable ou
d’eau embouteillée. Il convient alors de bien faire attention que I'eau soit suffisamment refroidie avant de

| 'utiliser pour reconstituer le biberon, et éviter ainsi les risques de brillures.

¥ En oas de doute sur le regpect de ces différentes conditions, il convient d'utiliser une eau embouteillée avec la_
g;:gilon «é chxvient)pour l'alimentation du nourrigson » (une bouteille ouverte doit étre réfrigérée et consommeée
g eures),

Recommandations d’hygléne pour la préparation et la conservation des bibsrons (extraits) - Questions/réponses - APSSA Julllet 2006
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POTAGE A TENEUR GARANTIE EN Pofage Moul' iné de Legumes Variés
VITAMINES A, PP, B5, B1. a teneur garantie en vitamine A.

G T R A T Rl INGREDIENTS : oy, légumes 42% (pormme de fere, corotte, chou-
carotte, oignon, céleri-rave, chou-fleur, flewr,céerirave, poireas, oignon, nave, haricot vert), beurre concentra, sel,
poireau, cerfeuil), eau, beurre de cuisine, amidon transtormé de mais, créme froiche, boudlon de poule déshydrote
sel, aromes naturels, (dont exhasteurs de goit - dumwdmdiun quonylate de sodium ;
vitamines PP, BS, B1, A (bétacaroténe). moltodextrine de blé), arames noturels, provitomine A Sons coloront.
Sans comservateur conformement @ la réglementation en viguest

Sucre Noisettes (40%)
Huile de colza Hulle végétale Chocolat au lait a 38%
Lactose Noisettes (13%) minimum de cacao
Huile de palime Cacao ma e (7,.4% sucre de canne blond,
Lactosérum on poudre Lalt écrém en pou re urre de cacao,
Cacao mcl e (4%) 6,6 poudre de lait entier,
Noisettes S .gc uctosémm en poudre masse de cacao,
Emulsifiant : lecithine de Emulsifiant : Iécithine de vanilie naturelie)

soja soja Sucre de canne blond
Arome : vanilline Arome Huile de colza




Enfants : el — P ——— ————
consommation de soda (au moins 4 fois :

® Risque de comportements agressif; nparjour) :

® Repli sur soi

® Problémes d’attention

| 43 % des enfants en consomment au.
4 % au moins 4 fois par jour. t au moins une fois par jour

Travaux sur la cchorts « Pragils ¥,

b amiliss and Ohild W —_
. américaines. Pris da 8 000 enfants gés do ”‘M‘G.HM-mﬂimﬁa-m.gm dans R0 villes
Buglls 8% ans enfanis

‘ . §, Hamenway s s % de gargons, ont participé & cstis étuda <

D, Boft Drinks Oo:
Podiatr, 801 ; n Is Associabe
8 Aug 19. pii: S00R2-3478 (18) 00786-1. doi: 10,1016/} jped :&i;h Behavior Problama in 8-Year-Olds. J

Rigultats maternells,
ajustia en fonction de : niveau &’éducation des méras, suspicion de dépression violenge conjugdale
tion de jus de fruits ou de bonbona, tamps passé devant la télévizion o >

Adolescents :

consommation associée a
comportements agressifs
dépression et pensées suicidaires

(B108) '
jaune de quinoléine (W104) “ peuvent t nuisib
Jaune drangs g avsm'unmf.n le sur
i (.Cll::;)) l'activité et 'attention des enfants ».

Etude britanni X f
ten que auprés de 183 enf
te de sodium (E211) 144 enfants de 8-8 ans, “ The Lancet” %%‘/82887““18 =
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AVEC BLEDILAIT CROISSANCE CHOCOLAT ET BLEDILAIT
CROISSANCE FRAISE, BLEDINA MET BLEDILAIT CROISSANCE

AU PARFUM

glédilait Croissance enrichit sa gamme avec Bledilait Croissance chocolat et Blédilalt
Croissance Fraise. Associant plaisir et sante, ces deux nouveaux laits de crowssance aromatisés
feront le bonheur gustatif de votre hébé, tout en lui apportant les éléments essentiels a sa
croissance, jusqu’a 3 ans. Blédilalt Croissance chocolat fait découvrir A bébé la douceus d'un
délicieux chocolat fondu et Blédilait Croissance Fraise ravira bébé par son goit léger et fruite.
Au petit-déjeuner comme au goiiter, Blédilait Croissance Fraise &t Chocolat se consomment auss!

bien tiedes qu'a température ambiante.
Dispaﬁbboumyonaﬁnwnhﬁonwwwibdugmndumwpdxdol,sw,hpo&

Publicits 2008
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Valeurs
nutritionnelles
moyennes

INGREDIENTS :

Lait entxer creme de lait (8,2%), sucre g? ,19%), siro v
re m e glucose-fructose, protéines de lait, lalt écrémé.
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g urtcolorant 101

“ I“I Wour‘lles allments desﬂnés aux

ro s enfants de moins de trois ans

=8 Inferdiction d'utilisation de colorants et
ltats de édulcorants

Autorisation d'un nombre frés limié
L d'autres additifs,




Pain appeliation
“tradition" :
Pas d’'additifs

Trés peu
d’additifs
sont
autorisés




POLYCARBONATE =T Co i R RO

Bisphénol A
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Utilisé pour la fabrication de :
@ plastiques (polycarbonata),
@ réaines,

: 8 Perturbateur endoerinien (effet cestrogénique)

Attainta de la fertilité, dea foneti reproductrio
Présent dans les tissus de 98% de la Opmmmnzndzmmmm;m .
population américaine étudise @ Perturbation du comporterent (fostus, nourrissons , enfants)
@ Cancers (prostate, sein)

Deirsrs W, ¥0llid W, Hurman sspostme to tepihend & by bomonmontng @ Diabéte (type II)
Muchods, results and sesssmment, of snvirommental sxposores. Todool Apol Q Obésité
N Prsrmanol, ROOY Dec 142 (Bpud shead of pring) 22

" @ Cancer (styréne : groupe 2B)




POLYCHLORURE DE VINYLE -

Phialates

FILM FRAICHEUR ET MICRQ-ONDES - 20m
| PRECAUTIONS OEMIKO)
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Perturbateurs endocriniens

Suspectés principalement de favoriser :

@ cancers hormono-dépendants

@ malformations de I'appareil génital masculin
@ baisse de la qualité du sperme

@ puberté précoce...

que de
cuisson




casserole adequate et positionnement centre VS
inadequate et non centre

champ magnetique (uT)

Plaques & RN

= Cyitiniére | adéguate, contré —B= Insdéquate, non centré

® &
e CULBINIR IR D, DR Juate, contre = nadequate, non centre
—*—‘ s inidee 3, adéquate, contré =g inadéquate, non centré
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Risque lié aux micro-ondes

ue pour le foetus, les tissus merveux,les leuco
%ueg essentiellement liés aux effets e c%t

msque de perturbation des pacemakers (aneiens mod

Risque bactériologique ¢
Risque de persistance des bactéries

M& d'isomérisation des acides ax

ue de dégradation de certains con

laeuisson micro-onde détruit 97% des ﬂa.vonmdes -.-':‘ t
T'eau bouillante 66%

lawvapeur 11% (étude sur le brocolis - 2003)

-

Fours
micro-ondes




"Pourquoi ne dois-je pas réchauffer le biberon au four & micro-ondes ?
Est-ce 1a méme chose pour les petits pots pour bébés ?"

1l n'est pas Indispenseble de réchauffer la préparation actée avent de Ia donner & l'enfent. Néanmolns,
8l un réchauffement est effectusd, le rapport de I'Afssa recommande de ne pas utiliser le four & micro-
ondes pour réchauffer les biberons pour 1a ralson suivante : 1a forme du biberon ne es préte pas blen
&u réchauffement au misro-ondes. De falf, I peut exister une trés grande hétérogénalté de températures
2u seln du biberon de Ialt qul scrt de ¢e four & micro-ondes, Celle-ol peut engendrer, en cas da
températurs sxoessive, un risque élevé de brilures de la bouchs et de 1a gorgs de V'anfant (des cas de
brilures graves ont été observes), et un risque de diminution de Iz qualité nutritionnelle du lait
(dégradation des vitamines et dénaturation des protéines), dont les conséquences délétéres sont
surtout & craindre chez le prématuré.

C'est pourquoi le rappert souligne que, sf un réchauffament eat effeotus, il doit 1'étre au bain-
maris ou au chauffe-biberons, Par ailleurs, aprés réchauffement du biberon, ! est essentis! de
toujours agiter le biberon pour homogénéiser la température du lalt, et de vérifier cette
température en mettant qualques gouttes sur la face interne de I'avant-bras de la personne qui
alimente 'enfant avant de donner le biberon & celui-oi.

Pour les petits pots pour bébés, la situation sst différente car la nourriture absorbée est souvent
d’abord placée dans une assiette st mélangée avant de nourrir 'enfant & la cuiller, ce qui
homogénéise la températurs de la nourriture. En outrs, l'enfant peut plus facilement recracher
le contenu de la cullier qu'on lui présente si ia température est trop élevée, ¢a que ne peut pas
faire un babé lorsqu'on lui donne is biberen.

Puis-jo récheuffer 'sau au four i micro-ondes avant d'ajouter la préparation en poudre ?
81 on veut chauffer I'esu dans le bibaron (par exemple pour de l'ean emboutellide consarvés au réfrigdraseur),
11 gonviant d'utilisar un chauffe-biherons.

Recommandations d'nygléna pour la préparation
6 1a oonsenvation des Diderons (extralss) - Guestions/réponaes - AFSEA Julliat 2008
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-9' acaricides

gL ' nématocides
France ' < fongicidea

1er consommateur europeen . ® algicides:
3éme gonsommateur mondial
80 000 tonnes / an

309 substances homologuées (2014
10 000 formulatlons gom
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Population éﬁ;diéé”:
60 enfants

(moins de 1 an)

Amélioration des connaissances
sur les pesticides et 1a santé
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‘ COnsommer blologique
‘!»Pour la santé du consommateur ?
Pour la santé du producteur
, ' Pour l'environnement
Pour la santé publique

C’est aussi

! Moins de nitrates
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'+ L'agriculture biologique peut oonm'nmer 4 1a sécurité alimentaire, mais sa capacité )

affirmer son réie dépend en grande partie de 'existence d'une véritable volonté politique. -ﬁ v .
« Uagriculture biologique peut atténuer ies effets des nouveaux problémes, cormme les ohmh
climatiques, grace 4 des mesures comme la fixation améliorée du carbone du sol. Elle propose égalamant,
des solutions pratigues en matisre d'adaptation aux effsts des changements climatiques.

v L'mmmmmpm&mmwmdmpmmmm qualité
de I'sau potable, diminution des besoin en irrigation des sals biologlques st augmentation des
rendements dans des conditions de stress hydrique dii 4 la variabilité olimatique:

« L'agriculture biologique parmet de protéger 'agrobiodiversits of, d’en garantir une utilisation durable.
. Lagrioulture biclogique renforee ia suffisance nutritionnelle, grace & une diversification
nmodunﬁmmhmmuu,mnmntplusﬂnh-nmmmmnm

'« Usgrioulture biclogigue stimule ls développement rural, en oréent des revenusef des emplois dans des zones ol les
populations n'ont d'autre choix que de recouri a la main-d'ceuvire, sux ressounces 8l Aux connaissances locales,

< Il sat indispensable d'établir un réssau international axé sur la recherche biologique st surune
mmummummmummmhmm@mmrmmmmmmvum&ﬂu
importante des ressources publigues devrait 8tre consacrée aux sciences agroécologiquas.

s ,Msmmnmmmmmwumpmuwmqmmmmmmnmmm
- d'exportation et d'importation. L'agriculture biologique établit un lien entre les objectifs économigues et les
. objectifs environnementaux et socisux, mais sa mise sn valeur ne peut se poursulvre ai les mémes régles ne
lss oo gont, pas appliquées & tous, grace 4 des intarventions appropriges de politique générale,
b .hsémnﬁtéahmmtdmn’as&pasxmiqummunsqmdapmm les pays en dé

+ crise des combustibles mmmmmmmad'mmmmmmmmmm
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www.ecoinfirmier.com [~
Mail : eco.infirmier@gmail.com in

Philippe Perrin Té1: 04 79 88 99 67

Une formation en santé
= environnementale
Santé '
environnementale | Une formation originale intégrant

et pratiques de soin notamment :
- des éléments théoriques
il - des éléments pratiques de réduction
des expositions
= le développement durable
- des éléments de communication pour la
transmission des savoirs

189 h de formation
Lieu : St Egréve (Prés de Grenoble)

Renseignements :

WECF France : Anne Géraud Conan
— == Mail : anne.geraud-conan@wect.eu
i B BT Tél : 04 50 83 48 12




