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VOUS & NOUS

Macron ’attrape-tout

Pour ce qui est des ruines, on croyait avoir tout vu : un joli
champ de pierres, des tas de gravats un peu partout. La
désolation a gauche comme a droite. Waterloo morne plaine.

En 2017, on pensait méme que le séisme Macron avait tout
mis par terre, éparpillé la classe politique facon puzzle. Bah
non. A croire que tout n’était pas tombé, les fissures des facades
encore debout annoncaient d’autres effondrements. Nous y
voila. Depuis les €lections européennes, les derniéres cloisons
vacillent. Laurent Wauquiez, le président des Républicains, est
parti, emporté par la houle. Autre grand perdant, Jean-Luc
Mélenchon aurait logiquement pu se retirer lui aussi. Mais le
leader de la France Insoumise s’accroche comme il peut:
« Nous ne céderons pas ». Jusqu'a quand ?

Macron a le sens de la formule, on le savait, il a aussi un gotit
prononcé pour le rangement. Le vrai choc de simplification,
c’est lui. En deux ans, la classe politique s’est considérablement
simplifiée. Apres avoir siphonné la gauche - ol sont passés les
socialistes ? - démembré la droite, affaibli la France Insoumise,
fait du Rassemblement national son meilleur ennemi, Macron
se tourne désormais vers I'écologie. En Marche est un parti
attrape-tout... Qui attrape tout, pour le moment tout du moins.

Etsiausoir des européennes, on avait pu croire et méme titrer
que Macron avait perdu son combat face a Le Pen, on n’en est
plus tres stir aujourd’hui. Prochain objectif : mars. Les €lections
municipales se préparent. Devant 200 €lus hier au congres des
Villes de France, Edouard Philippe a appelé les maires &
« dépasser des étiquettes politiques bien vieillies ». annonce
des investitures LREM, c’est pour lundi. A qui le tour ?

Dans les mairies depuis quelques semaines déja, on inspecte
les murs et les plafonds en traquant la moindre fissure d’un air
inquiet. Qui sait, la terre pourrait de nouveau trembler...

@ LA QUESTION DU JOUR

Bac 2019 : comprenez-vous les professeurs qui
menacent de faire greve le jour des examens ?

@ LA REPONSE A LA QUESTION D’HIER

Selon vous, les délinquants de moins de 13 ans ne doivent-ils

plus étre poursuivis pénalement ?

BT 27 BT 73%

Résultats de la consultation effectuée sur le site du Dauphiné Libéré (9328 votes).

Chague jour, une question vous est posée dans cet espace.

Vous étes invités 3 y répondre sur le site du Dauphiné Libéré :
ledauphine.com, rubrique "La question du jour".

11y a 80 ans avait lieu la derniére
exécution publique en France

a voir, a lire sur le site du Dauphiné Libéré :
1 i com
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DLV Wi J3; |4 Alors qu’une table ronde a été organisée vendredi a Montélimar, le point sur les actions des conseils départementaux en direction des personnes agées

Comment mieux accompagner nos ainées ?

ale

rite du Consell Départeme

Imée par Georges BOSI, journaliste ou Douphiné Libéré

Animée par Georges Bosi, journaliste au Dauphiné libéré, La table ronde intitulée “Grand age et autonomie, comment
accompagner nos ainés ?” a eu lieu ce vendredi au palais des congrés de Montélimar. Photo Le DL/Fabrice HEBRARD

La derniére étude de I'In-
see confirme que les se-
niors vivent de plus en plus
longtemps. Une nouvelle
rassurante, mais qui pose
la question de 'accompa-
gnement. C’était Uobjet du
débat, ce vendredi 14 juin
a Montélimar, a Uinitiative
de la Mutalité francaise et
du Dauphiné libéreé.

1 « Aider les aidants »

La question des aidants a
été largement débattue lors
de la matinée. Michel Bill¢,

sociologue, a d’abord posé
le cadre: « Contrairement
aux années 50, nous som-
mes confrontés a 'explosion
des unités familiales notam-
ment due aux contraintes
liées a l’emploi. » Avec
I’éloignement géographi-
que, le soutien des enfants
ou petits-enfants vers leurs
ainés peut &étre ainsi plus
problématique qu’avant. Or,
selon Albert Lautman, di-
recteur général de la Mutua-
lité francaise, il y a « urgen-
ce » avec l'arrivée de la
génération baby-boom.
Dans ce contexte, le soutien

85,3 ANS

Selon la derniére étude de I’Insee, c’est en 2017
l’espérance de vie a la naissance pour les femmes
(+3 ans en 20 ans). Elle est de 79,5 ans pour les
hommes (+5 ans en 20 ans).

aux aidants est primordial :
« La culpabilité des aidants
est une difficulté gigantes-
que. Ils ont peur de ne pas
bien faire, de ne pas faire
assez... », souligne le socio-
logue. « Certains sont bri-
sés, en dépression », alerte
Florent Campos, directeur
de I’association Santé auto-
nomie. Pour Albert Laut-
man, il s’agit notamment de
« co-construire ’accompa-
gnement de la personne
agée » entre I'établissement
d’hébergement pour person-
nes agées dépendantes (Eh-
pad) et « Paidant de référen-
ce ».

2 « Gommer
les frontiéres »

Face a « un systeme a bout
de souffle » et a I'impossibi-
lité de financer 165000 pla-
ces supplémentaires dans
les Ehpad dans les prochai-
nes années, Albert Lautman

estime qu’il faut « inventer
des passerelles ». Autre-
ment dit, « gommer les fron-
tieres » entre le domicile et
les maisons de retraite. Flo-
rent Campos approuve,
mais a une condition : « La
dynamique du décloisonne-
ment ne doit pas se faire sur
des économies budgétai-
res. »

3 « Favoriser
le maintien a domicile »

Pour Albert Lautman, il
faut absolument « construi-
re une vraie solution » pour
le maintien a domicile en
« inventant une offre médi-
co-sociale adaptée ». Fran-
coise Chazal, conseillere dé-
partementale de la Drome,
prend l'exemple de la cons-
truction de résidences avec
une prestation dite veille
bienveillante. Mais le direc-
teur de la Mutualité précise
que le maintien a domicile

« La perte d’autonomie est a nos portes »

Présent a Montélimar lors de
la table ronde, Yves Perrin,
président de la Mutualité fran-
caise Auvergne-Rhone-Alpes,
a écouté avec attention les
échanges.

> Vous avez réalisé le deu-
xiéme volet de Pobservatoire
au sujet des impacts finan-
ciers du vieillissement de la
population. Quel est le
bilan ?

« Notre constat se place
dans un cadre général. Nous
souhaitons réfléchir et agir sur
un certain nombre de sujets
qui, nous le pensons, affectent
nos citoyens. Il nous semble
que la perte d’autonomie est a

nos portes. Les constats, on
les connait. La population
vieillit, les seniors sont de plus
en plus nombreux, vivront de
plus en plus agés, mais pas
forcément en bonne santé. »

> La dépendance est-elle
un sujet majeur pour notre
société ?

« Oui et elle implique la per-
sonne agée mais aussi ses pro-
ches. On est face a un constat
qui ne peut, hélas, que croitre
dans les années qui viennent
etil n’y a pas de véritable poli-
tique de prévention. On se
rend compte que I'espérance
de vie augmente en France,
mais quand on prend l'indica-

teur du vieillissement en bon-
ne santé, on a parfois des re-
culs. Tout le monde va étre
confronté, a un moment ou a
un autre, avec des parents, des
grands-parents, des proches. »

> Il existe de fortes
disparités dans la région
Auvergne-Rhone-Alpes
pour le nombre de places
d’hébergement, pour le coiit

avons voulu descendre jus-
qu'au territoire. On ne peut
pas aller plus bas que le dépar-
tement. Dans notre focus sur
Auvergne-Rhone-Alpes, on a
constaté une disparité forte
entre les départements. C’est
notamment lié a la richesse
potentielle d’'un territoire. Le
Rhone, ce n’est pas I'Arde-
che. »

d’un pl en établi:
ment ou pour le reste a
charge mensuel entre dépar-
tements. ..

« Cette disparité, c’est ce que
nous avons voulu pointer avec
notre observatoire. Ce sont
des données publiques et nous

> Le gouver devrait
annoncer un projet de loi
grand age et autonomie pour
octobre 2019. Qu’attendez-
vous de ce moment clé ?
«On va avoir cette grande
loi et nous, nous souhaitons
quelle soit la plus large possi-

m La table ronde

Elle était organisée par
la Mutualité francaise
Auvergne-Rhone-Alpes
et Le Dauphiné libéré.

m Les intervenants

(De gauche a droite sur
la photo) : Georges Bosi,
journaliste au Dauphiné
libéré, Michel Billé, so-
ciologue, Florent Cam-
pos, directeur de l’asso-
ciation Santé
autonomie, Francoise
Chazal, conseillere dé-
partementale de la Dro-
me délégué aux person-
nes agées et au handicap,
et Albert Lautman, di-
recteur général de la Mu-
tualité francaise.

n’est pas forcément un
choix : « N’ayant pas de
moyens, certains ne peuvent
pas entrer dans un établisse-
ment. » Il s’agit entre autres
des « classes moyennes »
qui n’ont pas le droit a des
aides.

ll- « Trouver
10 milliards »

Alors que le sociologue in-
siste sur le fait que 'accom-
pagnement des seniors doit
étre vu comme « un investis-
sement » et « non un coft »,
Albert Lautman précise
qu’il faut « au moins » met-
tre « dix milliards d’euros »
sur la table. Comment ?
Sans passer par des impots
supplémentaires, la Mutua-
lité estime qu’il y a des
« choses innovantes » a cré-
er comme instaurer une part
« perte d’autonomie » dans
les assurances.

Robin CHARBONNIER

ble. Que cette question soit
prise dans sa globalité. Que la
solidarité nationale joue a
plein, mais que nous, mutuali-
tés, complémentaires santé,
on puisse avoir une place dans
ce dispositif. Aujourd’hui,
30 milliards d’euros sont né-
cessaires pour la prise en char-
ge des personnes dépendan-
tes. 24 milliards sont pris en
charge par les financeurs pu-
blics et il y a 6 milliards de
reste a charge sur les ménages.
Nous, on souhaite jouer un
role dans la prévention ; nous
avons une légitimité, nous
sommes des professionnels de
la prévention, tout au long de
la vie. »

CREDITA

volkswagen. fr
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« Retarder au maximum la
dépendance et accompagner
seniors et aidants. » Cest le
leitmotiv de Marie-Pierre
Mouton, présidente LR du
Département de la Drome, en
matiere d’aide aux seniors.
Avec sa majorité, elle s’est fixé
trois priorités. \‘
1 « pes actions [
pour retarder la perte
d’autonomie »

Maintenir le plus possible les
personnes dgées a leur domici-
le. Clest I'un des axes de tra-
vail porté par le Département.
« Le budget consacré a l'auto-
nomie a augmenté de 15 % en
quatre ans », détaille sa prési-
dente. Parmi les actions du
Département : un accompa-
gnement financier des servi-
ces d’aides a domicile, des ate-
liers mémoire ou sportifs pour
les seniors, la mise en place de
groupes de parole pour les ai-
dants, mais aussi le finance-

ment d’environ 150 places
d’hébergement temporaires,
pour permettre aux aidants de
prendre du répit.

2 « Mailler lensemble
du territoire »

La proximit€ : c’est un autre
point que veulent développer
la présidente du Département
et Francoise Chazal, conseille-
re départementale déléguée a

l'autonomie. C'est le but de la
mise en place de plusieurs
points d’accueils (*) de la mai-
son départementale de 'auto-
nomie, « guichet unique »
pour renseigner les personnes
agées et/ou handicapées.
Concretement, dans 35 cen-
tres communaux d’action so-
ciale (CCAS) ou centres médi-
co-sociaux, les agents ont été
formés a cet accueil et bénéfi-
cient d’une ligne téléphonique

dédiée pour joindre en direct
des professionnels de la Mai-
son départementale de l'auto-
nomie. D’ici fin 2019,
47 points d’accueils devraient
étre en fonction.

3 « Investir

pour que les travaux
dans les Ehpad ne pésent
pas sur les résidents »

Lors de la prochaine session

26,5 % des Dromois ont plus de 60 ans, soit 117 000 personnes. Photo Illustration FOTOLIA

pléniere du conseil départe-
mental de la Drome, sera pré-
senté le « plan seniors » : un
dispositif de subventions d’in-
vestissement et de garanties
d’emprunt, pour que les tra-
vaux dans les Ehpad (établis-
sements d’hébergement pour
personnes agées dépendan-
tes) ne pesent pas sur les rési-
dents. « De 8000 a 13000 eu-
ros d’aide par place habilitée a
l'aide sociale pourront étre

[EEI Drome : « Le budget a augmenté de 15 % en quatre ans »

> 91 millions d’euros :
c’est le budget consacré
par le Département de la
Drome a I'accompagne-
ment des seniors; en
quatre ans, il a augmenté
de 4 %.

> 26,5 % des Dromois
ont plus de 60 ans, soit
117000 personnes.

> En 2019, 14700 per-
sonnes en perte d’auto-
nomie sont accompa-
gnées par le
Département :
9492 Droémois bénéfi-
cient d’'une aide départe-
mentale pour leur per-
mettre de vivre chez eux
(soit une augmentation
de 67 % en 10 ans);
5200 Droémois bénéfi-
cient d’'une aide sociale
en établissement.

> 5839 : c’est le nombre
de places d’accueil en
établissement dont dis-
pose la Drome, dont
4451 sont habilités a I'ai-
de sociale.

versés », précise Marie-Pierre
Mouton.

(*) Pour trouver un point d’ac-
cueil, une carte interactive est
disponible sur ladrome.fr. Plus
d’informations au
04757970 09.

Ardéche : « Il faut concevoir le logement différemment »

En Ardéche, les plus de 65 ans représentent 20 %
de la population. Archives photo Le DL/Stéphane MARC

Les actions engagées

m Un coup de pouce pour les aides a domicile

Plusieurs autres projets et dispositifs font partie de la politique
autonomie du Département de I'Ardeche. Des réflexions se
portent notamment sur le travail des aides a domicile. « Ily a
un gros déficit en termes deffectif et le fait que nous soyons un
territoire rural pose certains problemes », déclare Martines
Finiels, la vice-présidente en charge de I'autonomie. LArdeche
propose d’ailleurs aux aides a domicile qui parcourent les
secteurs les plus isolés une aide financiere. Cet engagement
porte le salaire horaire des aides a domicile a 22 euros. Le

Laurent Ughetto et Martine
Finiels le répetent : « On veut
une Ardeche inclusive ». Le
président du Département
(PS) et la vice-présidente (PS)
en charge de 'autonomie pré-
parent, en amont du plan
grand age, I'Ardeche de de-
main pour les seniors. « On a
un double enjeu ici : géogra-
phique et démographique »,
commente Martine Finiels.

En Ardeche, les plus de
65 ans représentent 20 % de
la population et les plus de
75 ans, 11 %. Un vieillisse-
ment qui va s’accroitre puis-
que dans une vingtaine d’an-
nées la part des seniors
augmentera de 45 % sur le
territoire.

Le Département travaille
sur plusieurs axes dont celui
du logement. A domicile ou
en établissement, « on mise
sur la prévention pour qu’ils
restent indépendants le plus
longtemps possible », rappor-
te le président du conseil dé-
partemental. Des structures

comme des logements inter-
générationnels ou des habi-
tats inclusifs devraient se dé-
velopper. Un travail avec les
bailleurs sociaux pourrait
&étre envisagé. « Il faut qu'on
réfléchisse autrement I’héber-
gement de nos seniors. Il faut
concevoir le logement diffé-
remment », confirme I'élue.

u « Tout le monde
doit avoir accés
aux mémes services »

Pour les Ehpad (établisse-
ments d’hébergement pour
personnes agées dépendan-
tes), les coopérations voire
des fusions sont encouragées,
comme pour le regroupement
du nouveau centre hospita-
lier des Cévennes ardéchoi-
ses, qui comprend les hopi-
taux de Chambonas, Joyeuse
et 'Ehpad de Valgorge.

« Quimporte oll on est en
Ardeche, tout le monde doit
avoir acces aux mémes servi-
ces », lance Laurent Ughetto.
La télémédecine est d’ailleurs

expérimentée dans plusieurs
hopitaux et Ehpad pour per-
mettre, notamment, aux per-
sonnes agées de toujours
avoir un professionnel de
santé a portée de main.

« En fait, on cherche a cons-
truire PEhpad de demain,
mais pas que. Loffre doit étre
adaptée au public et au sec-
teur », ajoute le patron du Dé-
partement. Sa feuille de route
se base sur un principe :
« Eviter les ghettos. Arrétons
de parquer les seniors dans
des endroits fermés. Faire
tomber les cloisons c’est ap-
prendre a partager le méme
espace ».

P.S.

LArdeche compte 65 Ehpad
pour 5800 places d’héberge-
ment permanent. Laide a I'in-
vestissement dans ses structu-
res représente une dépense
annuelle moyenne de 2,4 mil-
lions d’euros. Le territoire dis-
pose également de 19 établis-
sements non médicalisés.
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Les propositions de la Mutualité

Dans un document intitulé “grand age et autonomie”
adopté en décembre, la Mutualité francaise a écrit une
vingtaine de propositions. En voici quelques-unes.

> “Concevoir un dispositif renforcé d’accompagnement
a domicile avec, comme pivot du dispositif, les Ehpad
(établissements d’hébergement pour personnes agées dé-
pendantes, NDLR).”

> “Créer des postes d’infirmieres en pratiques avancées
spécialisées en gériatrie.”

> “Coordonner le parcours de la personne en perte
d’autonomie et de ses aidants au niveau du départe-
ment.”

> “Favoriser 'émergence d’habitats aménagés et con-
nectés.”

> “Mieux coordonner et évaluer les actions de préven-
tion sur les territoires.”

> “Mettre en place une charte de partenariat entre les
aidants et les différents acteurs de la prise en charge de la
perte d’autonomie.”

> “Renforcer l'offre de répit pour I'aidant en dévelop-
pant accueil temporaire de la personne aidée en établis-
sement ou la mise en place a domicile d’équipes mobiles.”

Nombre de places
d’hébergement
pour 1000
de +75 ans
(moyenne nationale : 124)

Cout mensuel médian de la prise en charge en Ehpad
pour une personne en GIR* 1 et 2 (moyenne nationale 2474 €)

Ardéche [N, 2252
Drome || 2360
Savoie || 2450

Isere || 2519
Haute-Savoic |, 2564

Reste a charge mensuel mé
en Ehpad (aprés APA** et AS|

de la prise en charge
) poul

ru
en GIR 1 et 2 (moyenne nationale 2000 €)

Savole L 1963
see o011
Haute-Savore | 2053

“GIR = groupe iso-ressources, qui correspond au niveau de perte
d'autonomie d'une personne agée

**APA : d
*** ASH : aide sociale & I'hébergement

Sources : Direction de la recherche, des études, de I'évaluation
et des statistiques, Ministere des Solidarités et de la Santé

linfographie le dauphiné

% Ouvert ce dimanche

T.A.E.G. fixe/an a 0% sur 36 mois avec un
apport minimum de 10% du prix total TTC

secteur du domicile ardéchois comprend une trentaine de
services d’aides qui accompagnent plus de 6000 personnes.

Vous pouvez nous contacter par mail : IdIsrc@ledauphine.com ou appeler le

0 800 88 70 01 Jo-tie

ou retourner aprés avoir complété le bulletin ci-dessous a:

DU 14 AU 17 JUIN
SUR TOUTE LA GAMME

Le Dauphiné Libéré, service abonnements - 38913 Veurey Cedex

- Accompagné du mandat SEPA et de votre RIB pour un réglement par prélevement

Indiguez vos coordonnées

VOLKSWAGEN
PORTES OUVERTES

du véhicule. 277, 78€ par mois pour 10000 €
empruntés. Montant total da: 10000€.

Un crédit vous engage et doit étre remboursé.
Vérifiez vos capacités de remboursement avant

m Des activités pour les seniors
Au quotidien, de nombreux ateliers a destination des seniors
sont proposés. LArdeche a organisé une journée sport seniors

OUVERTURE
o

|

LE WEEK-END DU 15 ET 16 JUIN®

de vous engagor.

qui s’est déroulée a Alba-la-Romaine et Vernoux-en-Vivarais.
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23255& Prénem ‘ Lévénement a rassemblé 500 personnes. Plusieurs journées
CP. Ville o& i sont aussi organisées chaque année sur la mémoire et la santé
T8l Mail ! des aidants.
e o\ Lot S e e v m Des infrastructures pour aider les personnes dgées PACK 9 9 9 € *
Z e ebout po vt Banis s 1 conon-deeres dons s comvention e Des chemins lumineux a détection automatiques ont été .
e, et Sonant s e Geot Bt o b o et st % proposés suite & un appel a projet lancé en 2018. Ils permet- S E N S AT IO N au lieu de 1442 €

dont 17€ d'éco-participation

tent de sécuriser les déplacements nocturnes pour prévenir les
chutes a domicile.
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