
Partenaire :

INVITATION

RENCONTRE SANTÉ

Conférence et ateliers en ligne

pour les futurs et jeunes 
retraités

La Mutualité française Auvergne-Rhône-Alpes vous propose 
de participer à la rencontre suivante : 

« Abordez et vivez votre retraite en forme »

MERCREDI 30 SEPTEMBRE 2020 
de 10h30 à 11h30 - conférence 

de 14h à 15h - 3 ateliers interactifs au choix 
Conférence animée par Magali BLOT, psychologue et sophrologue
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INSCRIPTION GRATUITE ET OBLIGATOIRE
AVANT LE 27 SEPTEMBRE 2020 INCLUS

par téléphone au 04 78 41 22 50 ou sur www.ara.mutualite.fr
Rubrique Actualités/Evénements/Webconférence du 30 septembre

Accessible sur ordinateur et tablette


