
 

 

 

Forum gratuit  

Ouvert à partir de 60 ans 

   Renseignements et inscriptions 

04.71.46.80.81 

06.47.87.98.54 

  e.delanoue@mfara.fr 

DES CONSEILS DE 

PROFESSIONNELS POUR : 

Dépistages visuels, de la glycémie, du  

cholestérol et de l’hypertension  

Conseils nutritionnels avec une diététicienne 

Atelier « Testez votre capacité physique »  

Conseils sur l’hygiène Bucco-dentaire 

Stand d’information sur l’accès aux droits 

et au maintien à domicile 

Stand d’information huiles essentielles et Fleurs de 

Bach 

14h : Représentation théâtrale  

« On est si bien chez soi »  

par la compagnie Attrape sourire.  

 

Samedi 5 
JUIN 2021 
De 10h à 12h et de 13h30 à 17h  

SALLE DES FETES 

15700 ALLY 

Les partenaires : 

Ma santé, 

mon bien-être 


