Vous étes adhérent(e) mutualiste et vous savez que la

Mutualité francaise est un mouvement d'utilité sociale

qui occupe une place prépondérante dans le domaine
de la santé et de la protection sociale.

En Auvergne-Rhone-Alpes, la Mutualité
représente 227 mutuelles affiliées
et 4,2 millions de personnes protégées.

Faire en sorte que chacun puisse devenir acteur de
sa santé, tel est I'objectif poursuivi par les actions
du service Prévention et Promotion de la Santé.
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#Rencontresante

Inscription
OBLIGATOIRE

Votre contact :

Aurélia Plénet
Chargée de projets

Tél. 06 34 4552 31
a.plenet@mfara.fr

LA PENICHE
2 promenade Robert Schuman
26600 TAIN L'HERMITAGE

LA PENICHE ®ALL YOUR EVENTS est située
sur les berges du Rhone, paralléle a I'avenue
du Président Roosevelt et a proximité du
camping Municipal de Tain I'Hermitage.
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() MUTUALITE
FRANCAISE

AUVERGNE-RHONE-ALPES

RENCONTRE
SANTE

Abordez et vivez
votre retraite

JEUDI 21 OCTOBRE 2021
9h-17h

LA PENICHE
a Tain I'Hermitage (26)
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Vous avez pris votre retraite depuis peu

ou vous allez la prendre prochainement. l/(n /orO?rW SUR MESURE Bulletin d’inscription

Vous avez des envies, des projets, Aretourner avant le 11/10/2021
des questions plein la téte: '
09h00 C N e

Coyn'nuft confepvep Accueil des participants
la forme 1 09h30

, Présentation de la journée AATESSE & e
60 a/LW ? 1ohoo ; .................................................................................................................

lﬁ/ﬂ ’ C% Atelier d’expression autour des

représentations liées au passage a la retraite,
animé par le Service Prévention et Promotion
m de la Santé et Solange Vialle (Psychologue)

12h15 i pr FE ;
Cocktail de saison et déjeuner : : votre mutuete :

€0Wlﬂt06£l/f/0l’” 14h15

fon W(P llhl"ﬂ 7 Liens sociaux et engament citoyen. Comment

préserver le plaisir du bénévolat ?

(mwart gaydey b S

15h00

MMWMM”WQJ"? Parcours training et athlétique au bord du ' Participera a la journée du 21/10/2021
Rhone avec Gael Gouma, (Coach Athlé Santé) . Participation au déjeuner: 10 €

d 17h00 L A 1A FELraIte AEPUIS ¢ oo sess e

@Q Fin de la iournée G@P A la retraite & COMPLEr A ..o

" . Date et signature :

Compent faipe profiley )
e fon eypépience 7

Merci de renvoyer votre inscription et
votre chéque (libellé a I'ordre de la Mutualité
francaise Auvergne-Rhéne-Alpes a:

Service Prévention et Promotion de la Santé
Mutualité francaise Auvergne-Rhone-Alpes
Le Capitole, 44 avenue Victor Hugo
26000 VALENCE

En liaison avec votre mutuelle,
le service Prévention et Promotion de la Santé
de la Mutualité francaise Auvergne-Rhone-Alpes
vous invite a une journée de réflexion et d'information
pour préparer votre nouveau projet de vie.

; Teél. 06 34 4552 31
V Mail : a.plenet@mfara.fr
o




