
 

LA PENICHE 
2 promenade Robert Schuman 
26600 TAIN L'HERMITAGE 

Votre contact : 

Aurélia Plénet 
Chargée de projets 

Tél. 06 34 45 52 31 

a.plenet@mfara.fr 

 LA PÉNICHE ®ALL YOUR EVENTS est située 

sur les berges du Rhône, parallèle à l’avenue 

du Président Roosevelt et à proximité du 

camping Municipal de Tain l’Hermitage.   

RENCONTRE 
SANTÉ 

JEUDI 21 OCTOBRE 2021 
9h-17h 

 

LA PENICHE 
 

à Tain l'Hermitage (26) 

Inscription 
OBLIGATOIRE 

https://www.lapeniche.biz/la-peniche-all-your-events/wp-content/uploads/sites/3/2019/06/Vue-extérieur-2-2.jpg
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À retourner avant le 11/10/2021 

Merci de renvoyer votre inscription et 
votre chèque (libellé à l’ordre de la Mutualité 

française Auvergne-Rhône-Alpes à : 
 

Service Prévention et Promotion de la Santé 
Mutualité française Auvergne-Rhône-Alpes 

Le Capitole, 44 avenue Victor Hugo 
26000 VALENCE 

 

Tél. 06 34 45 52 31 
Mail : a.plenet@mfara.fr 

09h00 
Accueil des participants 
 
09h30 
Présentation de la journée 
 
10h00 
Atelier d’expression autour des 
représentations liées au passage à la retraite, 
animé par le Service Prévention et Promotion 
de la Santé et Solange Vialle (Psychologue) 
 
12h15 
Cocktail de saison et déjeuner 
 
14h15 
Liens sociaux et engament citoyen. Comment 
préserver le plaisir du bénévolat ?  
 
15h00 
Parcours training et athlétique au bord du 
Rhône avec Gael Gouma, (Coach Athlé Santé) 
 
17h00 
Fin de la journée 

21/10/2021 

10 € 
Comment vieillir bien ? 

 


