
 

MAISON M. CHAPOUTIER 
18, avenue du Docteur Paul 
Durand 
26600 TAIN L'HERMITAGE 

Votre contact : 

Aurélia Plénet 
Responsable Activité  

 

a.plenet@mfara.fr 

Maison M. CHAPOUTIER située le long de la 

Nationale 7 

Sortie 13 "Tain l’Hermitage » depuis l’A7 

RENCONTRE 

SANTÉ 

MARDI 28 JUIN 2022 
9h-17h 

 

MAISON M. CHAPOUTIER 
 

à Tain l'Hermitage (26) 

Inscription 

OBLIGATOIRE 



 
 

À retourner avant le 17/06/2022 

Merci de renvoyer votre inscription et 

votre chèque (libellé à l’ordre de la Mutualité 

française Auvergne-Rhône-Alpes) à : 

 

Service Prévention et Promotion de la Santé 

Mutualité française Auvergne-Rhône-Alpes 

Le Capitole, 44 avenue Victor Hugo 

26000 VALENCE 

 

Mail : a.plenet@mfara.fr 

09h00 

Accueil des participants 

 

09h30 
Présentation de la journée 

 

10h00 
Atelier d’expression autour des représentations liées au 

passage à la retraite, animé par le Service Prévention 

et Promotion de la Santé et Solange Vialle 

(Psychologue) 

 

12h30 

Déjeuner au Marius Bistro (restaurant bistronomique) 

 

14h15 

Liens sociaux et engament citoyen. Comment 

préserver le plaisir du bénévolat ?  

 

15h15 
Découverte du Macadam Training avec Guy 

Costechareyre (Coach Athlé Santé) 

 

17h00 

Fin de la journée 

28/06/2022 

10 € 

Comment vieillir bien ? 

 


