
 

DOMAINE LA 
GENTILHOMMIERE 
635 rue Emile Glaizal  
07290 SATILLIEU 

Votre contact : 

Aurélia Plénet 
Responsable Activité  

 

a.plenet@mfara.fr 

06 34 45 52 31  

A 1,1 km du centre de Satillieu. 

Parking sur place.  

 

JEUDI 30 MARS 2023 
9h30 -17h 

 

DOMAINE LA 

GENTILHOMMIERE 
 

à Satillieu (07) 

GRATUIT  

 

Inscription 

OBLIGATOIRE 

mailto:a.plenet@mfara.fr


 
 

09h30 

Accueil des participants 

 

09h45 

Présentation de la journée 

 

10h00 

Atelier d’expression autour des représentations liées au 

passage à la retraite, animé par le Service Prévention 

et Promotion de la Santé et Solange Vialle 

(Psychologue) 

 

12h30 
Déjeuner  

 

14h15 
Initiation aux techniques de Bien-être et de détente 

avec Corinne COMBE (Professeure de Yoga) 
 

15h45 

Liens sociaux et engament citoyen. Comment 

préserver le plaisir du bénévolat ?  

 

17h00 

Fin de la journée 

Comment vieillir bien ? 

 

 

Un programme POUR ALLER PLUS LOIN 

3 ateliers « Vieillir en accord avec soi, en accord 
avec la nature » à Satillieu (lieux à préciser) 

  
Jeudi 27 avril 2023 – 14h30-16h30  
Découverte de la sophrologie en forêt avec Brigitte Blancart 

(Sophrologue) 

 

 

Jeudi 4 mai 2023 – 9h30-11h30 
Initiation à la vannerie avec Catherine Gey (Osiéricultrice -

Vannière).   

 

 

Jeudi 17 mai 2023 – 14h30-16h30 
Approfondissement de la sophrologie en forêt avec Brigitte 

Blancart (Sophrologue) 

 

Jeudi 30 mars 2023 

GRATUIT  

Inscription obligatoire : 
 

Aurélia Plénet 
Responsable d’Activité  

a.plenet@mfara.fr 

06 34 45 52 31  

mailto:a.plenet@mfara.fr

