RENCONTRE SANTE

o

Q)MUTUALITE Balade sante

FRANCAISE

AUVERGNE-RHONE-ALPES

Vendredi 24 mai
De 10h a 12h

NOTRE-DAME D’AY
50 Allée de la Chapelle,
07290 SAINT-ROMAIN-D’AY

GRATUIT

Sophro-balade en forét a.plenet@mfara.fr
06 34 45 52 31

IivoDo

Un temps entre parenthése éloigné ,
#Rencontresante

des contraintes quotidiennes pour :

une immersion en pleine
nature

renforcer la conscience de soi C\Précision lieu de RDV par mail
vivre une expérience inédite Circuit 335 km
découvrir des techniques

favorisant le mieux-étre

vier 2020. Création graphique : Frédéric Bay - designer

FNMF - organisme régi par le code de la Mutualité. Jan
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