Mémoire en scene et mouvance

Divers professionnels de santé pour vous donner des conseils, des

informations et vous proposer des initiations pour préserver sa
mémoire.

Mardi 12 novembre

Alimentation et mémoire
Informations sur 1’équilibre
alimentaire ; les liens entre

I’alimentation et la mémoire ; les
sources de pollution alimentaire et
Mardi 5 novembre les impacts sur la mémoire ; la

. p . lecture des étiquettes
Atelier Gym-Mémoire o au
alimentaires.

Mardi 19 novembre
Bien-étre et mémoire

Pour comprendre les liens
. PR entre mémoire et sommeil et
Pour stimuler les mémoires

. .. mémoire et stress a travers
visuelles, auditives et ” . .
nf les bienfaits d X ' des exercices de relaxation
m Orrfler Sur ,es le.n alts de 5 T pour entretenir et favoriser

I’activité physique ) la mémoire.
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