RENCONTRE SANTE

& Cultiver sa

C
() MUTUALITE

FRANCAISE santé mentale

Mardi 25
FEVRIER 2025
9h45 - 11h30

POINT COMMUN
2 place jean Jaures

Tournon-sur-Rhone

Inscription
GRATUITE

COMMENT CULTIVER NOTRE Aurélia PLENET
BIEN-ETRE, NOTRE SANTE a.plenet@mfara.fr

MENTALE AU QUOTIDIEN ? Yo

0634455231 #Rencontresanté
Y a-t-il des comportements éprouvés

scientifiquement ? Disposons-nous
tous d’un certain pouvoir d'agir sur

notre santé mentale ? .
Les partenaires :

Au programme beaucoup d’échanges GARDECHE EN HERMITAGE
et d’expérimentations de techniques

de bien-étre. AQ(.:HE @

Agglo LE CENTRE

vier 2020. Création graphique : Frédéric Bay - designer

FNMF - organisme régi par le code de la Mutualité. Jan
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