
Prévenir les risques chimiques
en périnatalité :

stratégies et pratiques
pour les professionnels de santé
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9H15 - ACCUEIL CAFÉ 

9H45 - DISCOURS D’OUVERTURE INSTITUTIONNEL 

10h - TABLE RONDE « Diminution de l’exposition aux polluants chimiques
chez la femme enceinte et le jeune enfant dans les établissements de
santé de la région : De l'enquête à l'action”

Cette table ronde permettra d'explorer comment la stratégie de l'ARS se décline concrètement,
en passant de l'enquête menée auprès des établissements à la mise en œuvre d'actions telles
que le projet FEES et celles réalisées grâce à l'appel à candidature sur les perturbateurs
endocriniens dans les établissements de santé. Ce sera un moment clé pour discuter des
initiatives en cours et des moyens d'améliorer la santé des femmes enceintes et des jeunes
enfants face aux polluants chimiques.
Solenn REGNAULT : Pilote Environnements extérieurs et stratégie petite enfance et santé-
environnement Direction de la santé publique - Pôle santé-environnement ARS ARA / Anna LLOYD
Chargée d'études – ORS / Mélie ROUSSEAU : Responsable du Pôle Périnatalité et Santé
Environnement -Sage-femme Coordinatrice nationale du Projet Femmes Enceintes Environnement
et Santé (FEES) Association pour la Prévention de la Pollution Atmosphérique / Dr Claire-Marie
LOYS: Praticien Hospitalier Service de Réanimation et Médecine néonatales & Pédiatrie de
maternité Hôpital de la Croix Rousse

11H15 - CONFÉRENCE “PERTURBATEURS ENDOCRINIENS, VERS UNE
MEILLEURE PRÉVENTION DES EXPOSITIONS

Cette conférence offre une vue d'ensemble complète sur les perturbateurs endocriniens, de
leur définition historique à la réduction des expositions, notamment en période périnatale. Quel
est le cadre règlementaire en vigueur ? Quelles sont les spécificités de ces substances ? Quelles
sont les différentes sources d’exposition réelles ?
Nathalie BONVALLOT : Enseignante Chercheuse en toxicologie appliquée à la santé publique,
EHESP, directrice adjointe de l'Irset, inserm UMR_S 1085, Université de Rennes

12h30 - DEJEUNER

PROGRAMME

14H – ATELIERS « IDÉES ET PRATIQUES INSPIRANTES POUR AGIR DANS
MA STRUCTURE ET/OU AUPRÈS DES USAGERS »  

VERS UNE MATERNITÉ SAINE, UN AUDIT POUR SE LANCER
Cet atelier mettra en lumière comment l’expertise externe permet d’impulser des changements
vers des pratiques limitant l’exposition aux polluants chimiques. Un état des lieux souligne à la
fois les pratiques vertueuses déjà mises en place et celles à améliorer au sein d’un
établissement. À travers des exemples concrets, nous explorerons une stratégie
d’accompagnement qui favorise une maternité plus respectueuse de l’environnement.
Dr Irène PANDRAUD, pharmacienne et Dr Laetitia PARADISI, recherche clinique au Médipôle Lyon-
Villeurbanne / Noellie FANTINATO Coordonnateur en maïeutique et cadre de pôle et Anne-Claire
FRANCOIS Sage-femme coordinatrice à la maternité du Centre Hospitalier Annecy Genevois

MENER UN AUTO-DIAGNOSTIQUE DANS SA STRUCTURE POUR AMORCER LE CHANGEMENT
Un autodiagnostic a été mené au sein du pôle Femmes-Enfants des Hôpitaux Nord-Ouest sur les
produits ménagers et cosmétiques utilisés. Cet atelier permet de présenter la méthodologie de
l'audit ainsi que les axes d'amélioration identifiés, et de répondre aux interrogations
concernant cette démarche.
Delphine TORREGROSSA, cadre équipe hygiène / Karin COLLARD ou Emilie ETHEVENOT, cadres
sage-femme aux Hôpitaux Nord-Ouest - Villefranche
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BIBERONS EN VERRE ET COUCHES LAVABLES EN MATERNITÉ : QUELS RETOURS D'EXPÉRIENCES ?
Cet atelier propose deux retours d'expériences, permettant de partager les freins et leviers à la
mise en place des changements suivants :

le retour aux biberons en verre opéré par les services de Néonatologie et Nourrissons des
Hôpitaux Nord-Ouest, un des deux seuls hôpitaux utilisateurs connus en France ; avec
présentation de l’ensemble du parcours, de la préparation des différents laits en
biberonnerie jusqu'au nettoyage des biberons
l’utilisation des couches lavables au Centre Hospitalier de Thiers, en présentant les enjeux de
ce changement, les préalables à la mise en œuvre de cette pratique, ainsi que les clés d’un
fonctionnement sans accrocs.

Dr Delphine HILLIQUIN, responsable de l'équipe hygiène, et Sandrine BODIN, diététicienne
responsable de la biberonnerie aux Hôpitaux Nord-Ouest - Villefranche / Dr Angélique BRUNEL,
pédiatre, et Lucie MAGE, aide-soignante au Centre Hospitalier de Thiers

CONCEVOIR ET ANIMER UNE CHAMBRE PÉDAGOGIQUE
Découvrez la chambre pédagogique, un outil de prévention innovant destiné à sensibiliser les
futurs et nouveaux parents aux polluants chimiques présents dans leur environnement. Cet
atelier, animé par des représentants des maternités de Montbrison et de la Croix-Rousse,
partagera leurs expériences, de la conception à l'animation, et répondra à toutes vos questions.
Dr Claire-Marie LOYS, Praticien Hospitalier Néonatalogie et Réanimation néonatale à l’Hôpital de
la Croix Rousse / Aurélie BAYLE, puéricultrice au pôle mère enfant du Centre Hospitalier du Forez à
Montbrison

QUELS OUTILS POUR FACILITER LA PASSATION DE MESSAGES POUR TOUS ?
Cet atelier présentera des ressources pratiques telles que le livret "Notre environnement, notre
bébé, sa santé" et le kit pédagogique FEES. Ces outils visent à aider les professionnels de santé
à communiquer efficacement sur les enjeux environnementaux et leur impact sur la santé des
femmes enceintes et des jeunes enfants, favorisant ainsi une meilleure sensibilisation et
compréhension.
Mélie ROUSSEAU : Responsable du Pôle Périnatalité et Santé Environnement - Sage-femme
Coordinatrice nationale du Projet Femmes Enceintes Environnement et Santé (FEES) Association
pour la Prévention de la Pollution Atmosphérique / Chrystelle DEPASSE et Anouck GUILHERMET,
Ambassadrices FEES au Centre Hospitalier Lucien Hussel à Vienne

COMMENT TRANSMETTRE L'INFORMATION ?
Cet atelier permet d'aborder les différentes techniques et formats d'animation pour sensibiliser
les patients, ainsi que les divers canaux de communication pour diffuser l'information.
Dr Leyre MARTINEZ, gynécologue obstétricale et Dr Julie BEAUVY, endocrinologue au Médipôle
Lyon-Villeurbanne / Anne SAVIDAN ou Myriam ROBERT, ambassadrice FEES au Centre Hospitalier
de Valence

EXPOSITION PROFESSIONNELLE : À QUI M'ADRESSER POUR ACCOMPAGNER LA FEMME ENCEINTE
ET ALLAITANTE ?

Les professionnels accompagnant les femmes enceintes ou allaitantes ont souvent des
interrogations à ce sujet. Alors, comment protéger ces publics des expositions dans leurs
environnements professionnels ? Quelles mesures et outils existent ? Le dispositif PREVENIR
sera présenté et les services de prévention et de santé au travail répondront aux questions en
se basant sur des cas concrets.
Dr Carolina BERETTA, médecin du travail, et Nicoleta VLADUT, responsable prévention risque
chimique à Proméom / réseau Présanse Auvergne-Rhône-Alpes / Marie-Pierre PEYRIERE, sage-
femme Plateforme PREVENIR AuRA au Centre Régional de Pathologies Professionnelles et
Environnementales de Lyon

16H00 - CONCLUSION GRAPHIQUE 

16H30 - FIN DE LA JOURNÉE



ACCÈS

Réservé aux professionnels de santé d'Auvergne-Rhône-Alpes

Inscription GRATUITE à la journée 
via le site de la Mutualité Française Auvergne-Rhône-Alpes

(cocktail déjeunatoire inclus)
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