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Champs d’intervention de l’ARS 

PRÉVENIR LES RISQUES & PROMOUVOIR LA SANTÉ 

Dans les domaines de l’environnement, les maladies, 
les risques liés aux comportements…

SURVEILLER & ASSURER LA SÉCURITÉ SANITAIRE 

des produits de santé, de la population, 
dans les établissements collectifs…

ORGANISER L’OFFRE EN SANTÉ
pour le premier recours (la santé en ville), à l’hôpital 
(les établissements de soins publics et privés) 
et les établissements et services médico-sociaux

AMÉLIORER LE PARCOURS DES USAGERS
en prenant en compte leurs attentes et leurs besoins

1.

2.

3.

4.

Stratégie 
régionale de 
réduction de 
l’exposition de la 
femme enceinte 
et du jeune enfant 
aux produits 
chimiques dans 
leurs 
environnements :  
2020
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Contexte - Données 

Données scientifiques et observations environnementales 
confirment l’impact PC sur santé

Féminisation des poissons, anomalies de reproduction chez les 
oiseaux, modification des sex ratio….

↓ concentration spermatique (+ 1,9 % par an entre 1989 et 2005)

↑ cancers du testicule (+ 1,5 % par an entre 1998 et 2014)

↑ pubertés précoces (+ 4,5% par an de 2007 à 2017)

↑ K sein et prostate

→ Une part de ces impacts est attribuable à l’exposition 
aux produits chimiques (dont PE)

1 Données SPF
6

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/exposition-a-des-substances-chimiques/perturbateurs-endocriniens/donnees/#tabs


Contexte - Plans 

Environ

nement

2éme strat PE (PNSE4 2021-2025) :  objectif ↓ expo de la population aux PE. 

Rapport « Cyrulnik » de la commission des 1000 premiers jours (2020) : 

« La période des 1000 jours est une période où l’exposition aux substances 
toxiques est la plus dangereuse. Il s’agit donc d’informer les mères qui 
désirent commencer une grossesse de lutter contre leur exposition aux 

substances toxiques (ainsi que plus tard celle de leur enfant) sur leur lieu de 
travail ou à leur domicile. »

PRS 2018-2028  intègre dans son axe 1, l’action : Sensibiliser à la 
limitation de l’exposition aux polluants et aux toxiques pour la femme 

enceinte, les jeunes enfants et les adolescents
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La stratégie régionale ARA - Objectif 

Diminuer l’exposition de la femme enceinte et du jeune enfant aux produits 
chimiques (dont PE)

Futurs et jeunes parents et les jeunes enfants

Période des 1000 jours : de la conception aux 2 ans de l’enfant

Via des public relais : (santé, accueil)

Professionnels de santé des maternités et services néonatologie

Sages femmes, gynécologues et pédiatres libéraux

Professionnels des PMI, les établissements d’accueil du jeune enfant et les 
assistantes maternelles

     → Professionnel de confiance des futurs et jeunes parents

     → Pratiques des établissements inspirent les parents
8



La stratégie régionale ARA - principes
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Gynécologue / Sage -femme

Conseils de prévention cohérents au bon moment par la 
bonne personne --> Exemple de cheminement 

• Conseils en amont de la 
grossesse :

➢ Inciter à se 
questionner les 
expositions aux 
produits 
chimiques 
professionnelle 
et personnelle 

Sage-femme/obstétricien

• Tout au long de la 
grossesse

Professionnels des 
maternités et services de 
néonatologie

• Pendant le temps 
d’hospitalisation

• Importance de la valeur 
d’exemple

Pédiatre

• A l’occasion des RDV 
médicaux des 
premiers mois
  

Etablissements 
d’accueil : crèches, 
assistantes maternelles 
…

• Tout au long de 
l’accueil de l’enfant

• Importance de la 
valeur d’exemple

➢ Limitation des 
cosmétiques pend
ant la grossesse

➢ Importance de 
préparer la 
chambre en amont

➢ ...

➢ Conseils sur les 
produits du 
bain

➢ ...

➢ Conseils sur 
l'alimentation : 
favoriser le verre 
pour réchauffer

➢ ...

➢ Conseils sur 
produits du 
change

➢ ...
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Cela n'empêche pas un temps 
fort avec transmission de 
plusieurs messages.
--> importance de la répétition 
d'un message cohérent



La stratégie régionale ARA - Comment

Professionnels de santé des maternités et services néonatologie

Sages femmes, gynécologues et pédiatres libéraux

Professionnels des PMI et établissements d’accueil du jeune enfant

1
• Sensibiliser sur le sujet (présentation stratégie, webinaire, courrier au DH)

2
• Adapter l’action pour répondre au besoin du terrain (via le GT) 

3
• Faire le point sur les actions existantes dans les établissements et sur les besoins (enquête ORS)

4
• Apporter un socle commun de connaissances aux acteurs de la petite enfance (santé et accueil)

5
• Entretenir une dynamique territoriale d’échange de pratique des acteurs de la petite enfance
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La stratégie régionale ARA

❖ Groupe de travail et Enquête 

❖ Focus sur l'enquête menée par l'ORS

❖ Formations des professionnels de la périnatalité et de la petite enfance

❖ Focus sur le Projet FEES

❖ Appel à candidature "perturbateur endocriniens et établissements de santé"

❖ Focus sur l'Hôpital de la Croix Rousse

❖ Autres actions
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La stratégie régionale ARA – Actions existantes : Enquête 

Création d’un GT pluri professionnel ( pro de santé des 
établissements, directions petite enfance de 
collectivités, PMI, directrices de crèches ...) :

• Objectif recueillir les besoins des professionnels du terrain

• Être en phase avec leurs besoins

Enquête au sein des maternités et services de 
néonatologie sur:

• Les actions déjà existantes pour les valoriser, les diffuser

• Les actions que les établissements souhaiteraient mener
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PRÉVENTION DE L’EXPOSITION DE LA FEMME ENCEINTE ET DU 
JEUNE ENFANT AUX SUBSTANCES TOXIQUES

Enquête auprès des centres périnataux de proximité, maternités et 

services de néonatologie de la région Auvergne-Rhône-Alpes

Anna LLOYD, Chargée d'études  – Observatoire Régional de la Santé 



MÉTHODOLOGIE

P A R T I E  1



Méthodologie
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Auto-questionnaire en ligne envoyé à tous les services des CPP, maternités 

et services de néonatologie de la région Auvergne-Rhône-Alpes

Services Professionnels

2 volets

Thèmes 
abordés

Actions de 
sensibilisation 

en cours

Propositions 
d’actions

Formations

Politique en 
SE

Freins

Besoins



ENQUÊTE AUPRÈS DES 
SERVICES

P A R T I E  2



Participation
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41 établissements (55 % des établissements de la région)

45 services :

▪ 38 maternités 

▪ 4 services de néonatologie

▪ 3 CPP

43 questionnaires complétés par un coordonnateur de service, 2 par un référent en 

santé environnementale



Sensibilisation
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Environ 1 service sur 3 sensibilise les professionnels (affichage et brochures)

55 % des services sensibilisent les parents (information orale et affiches)

Sujets les plus souvent abordés avec les parents :

▪ Cosmétiques

▪ Alimentation

▪ Produits ménagers



Formation en santé environnementale
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28 services formés

Formation 
Nesting

Formation 
FEES

Webinaire 
PE

Formation 
IREPS



Freins à la sensibilisation
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3 personnes sur 4 déclarent manquer de temps

Autres freins :

▪ Budget

▪ Manque de formation

▪ Manque de personnel



Politique en santé environnementale
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32 services engagés dans une politique de diminution de l’exposition aux 

substances toxiques dans le cadre d’achats de produits

1,3 %

3,8 %

7,6 %

11,4 %

13,9 %

16,5 %

19,0 %

26,6 %

0 % 5 % 10 % 15 % 20 % 25 % 30 %

Linge

Produits d'entretien du linge

Contenu des repas

Contenants des repas

Couches

Biberons

Produits d'entretien des locaux

Cosmétiques

Produits ciblés



Potentielles futures actions
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Les services souhaiteraient mettre en place en priorité :

▪ Des ateliers

▪ Un changement des produits utilisés

▪ Un diagnostic des produits utilisés

Besoins exprimés :

▪ Financements

▪ Fiches réflexes

▪ Fiches conseils



ENQUÊTE AUPRÈS DES 
PROFESSIONNELS

P A R T I E  3



Participation
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291 participants issus de 45 établissements, soit 62 % des établissements 

de la région

43 %

28 %

24 %

2 %

3 %

Professions

Sage-femme

Auxiliaire de
puériculture

Infirmière/puéricultrice

Gynécologue-
obstétricien

Pédiatre
0,3 %

1 %

2 %

10 %

29 %

72 %

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 %

PASS

Urgences pédiatriques

CPP

Pédiatrie

Néonatologie

Maternité

Services



Sensibilisation des parents
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291 participants issus de 45 établissements, soit 62 % des établissements de la région

Sensibilisation réalisée lors du séjour à la maternité (82 %) ou avant la naissance

9%

10%

12%

17%

19%

19%

25%

25%

25%

32%

34%

37%

48%

54%

59%

74%

89%

91%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Intoxication au monoxyde de carbone

Insecticides et biocides

Lecture des étiquettes

Labels écologiques

Parfums d'ambiance

Ustensiles

Alimentation locale de saison

Produits d'entretien

Travaux de bricolage

Éviter les colorations, le vernis et le parfum

Additifs

Lavage des fruits et légumes

Favoriser les produits cosmétiques avec peu d'ingrédients

Limiter le nombre de produits cosmétiques

Aération quotidienne du logement

Lavage du linge du bébé avant une première utilisation

Utilisation d'eau et de savon pour le change

Tabac

Sujets évoqués par les professionnels



Formation
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Un répondant sur 10 a suivi le webinaire de sensibilisation FEES

Un professionnel sur 5 a suivi une formation en SE (dont 43 % formation 

FEES)

23 % des participants déclarent que la formation suivie leur a permis de 

changer leurs pratiques



Potentielles futures actions
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65 %

52 %

43 %

0 %

10 %

20 %

30 %

40 %

50 %

60 %

70 %

80 %

Distribution de
documents d'information

Mise en place d'affiches Mise en place d'ateliers
spécifiques

Actions que les professionnels souhaiteraient 
mettre en place



Freins
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Principaux freins :

▪  Manque de temps (63 %)

▪  Manque d’outils (41 %)

▪  Manque de connaissances (35 %)

Besoin de documents, de temps dédié et de participer à des formations 
selon la moitié des répondants



La stratégie régionale ARA

❖ Groupe de travail et Enquête 

❖ Focus sur l'enquête menée par l'ORS

❖ Formations des professionnels de la périnatalité et de la petite enfance

❖ Focus sur le Projet FEES

❖ Appel à candidature "perturbateur endocriniens et établissements de santé"

❖ Focus sur l'Hôpital de la Croix Rousse

❖ Autres actions
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La stratégie régionale ARA - Actions existantes : formations

Professionnels de santé des maternités et services néonatologie

Sages femmes, gynécologues et pédiatres libéraux

Professionnels des PMI et établissements d’accueil du jeune enfant

Sensibilisation des crèches et des 
assistantes maternelles en poste : 

- Formation 1000 jours
- Envoi de documentation via PMI

Sensibilisation des professionnels de 
santé en poste : Formation FEES 

94% des établissements de santé ont 
des ambassadeurs 
75% PMI formées

Formation initiale :

Assistantes maternelles
Educateurs de jeunes enfants
Sage-femme
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PRÉVENTION DE L’EXPOSITION DE LA FEMME ENCEINTE ET DU 
JEUNE ENFANT AUX SUBSTANCES TOXIQUES

Les formations FEES

Mélie ROUSSEAU, Responsable du Pôle Périnatalité et Santé Environnement -  Sage-femme 
Coordinatrice nationale du Projet Femmes Enceintes Environnement et Santé 

(FEES)  Association pour la Prévention de la Pollution Atmosphérique  



Objectif = Diminuer l’exposition des femmes enceintes et des jeunes enfants aux polluants 
environnementaux présents dans l’air intérieur, l’alimentation et les cosmétiques.

• Actions mises en place depuis 2011

Le Projet FEES "Femmes Enceintes Environnement et Santé"
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Plus de 4000 professionnels ont été formés au niveau national !

Le déploiement du projet
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Vecteur de communication : 

Analyse de situation réalisée : focus 

groups + entretiens auprès de 

professionnels de santé

→ Contact privilégié du public cible avec 

les professionnels de santé et de la 

périnatalité : consultations, préparation à 

la naissance, visites à domicile… 

La méthodologie du projet FEES 
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Points de vigilance sur les conseils sélectionnés:

✓ Hiérarchisation des conseils

✓ Appropriables par tous et facilement diffusables par les 

professionnels

✓ Conseils pratico-pratiques

✓ Non anxiogènes ni culpabilisants

✓ Messages compréhensibles et acceptables pour le 

public

Attention portée au cumul des vulnérabilités  

« Les groupes socio-économiquement défavorisés sont souvent à la fois plus exposés à 
des pollutions environnementales et plus sensibles aux effets sanitaires qui en résultent, 
en raison d’un état sanitaire comparativement dégradé et d’un moindre accès aux soins. 

Le premier phénomène rend compte d’un « différentiel d’exposition », alors que le second 
exprime un «différentiel de vulnérabilité» ».
Deguen & Zmirou-Navier

➔ Renforcer la prévention auprès des plus précaires

La méthodologie du projet FEES 
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1. Aérer quotidiennement les pièces de son logement

2. Ne pas participer aux travaux d’aménagement et de 

bricolage  et attendre 3 mois avant d’installer l’enfant dans 

une chambre refaite

 

3. Faire vérifier par un professionnel les appareils à 

combustion :  poêle à pétrole, chaudière, cheminée…

4. Supprimer le tabac durant la grossesse et l’allaitement, être 

vigilante à l’exposition au tabagisme passif

5. Limiter l’utilisation de produits chimiques au domicile : 

produits d’entretien, pesticides, parfums d’ambiance. 

            APPA

Sélection de 10 conseils à transmettre
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6. Limiter le nombre de produits cosmétiques, surtout ceux en 

spray et sans rinçage. Eviter les colorations, le vernis et le 

parfum. 

7. Privilégier des produits avec une liste d’ingrédients courte, 

         éventuellement labellisés bio 

8. Laver et éplucher les fruits et légumes avant de les consommer

9. Privilégier le « fait maison » avec des produits locaux et de 

saison 

10. Préférer la fonte, le verre et l’inox comme ustensiles de cuisson 

et éviter de réchauffer des aliments dans des récipients en plastique

Sélection de 10 conseils à transmettre
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Comment les transmettre ?

En accompagnant le changement de comportement 
grâce aux apports des techniques de l’entretien 
motivationnel

Sélection de 10 conseils à transmettre
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Objectifs pédagogiques : 

• Connaître les enjeux en termes de santé environnementale dans le domaine de la périnatalité,

• Comprendre les liens existants entre l’environnement et la santé de la femme enceinte et du nourrisson,

• Savoir identifier les sources d’exposition de la femme enceinte et du nourrisson aux polluants 

environnementaux et transmettre les conseils adaptés.

1,5 jours

Les formations théoriques
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Objectifs pédagogiques : 

• Comprendre l’intérêt de la promotion de la santé pour réduire les inégalités sociales de santé,

• Connaitre les outils pédagogiques et techniques d’animation permettant de relayer les conseils de 

prévention en santé-environnement : être en mesure d’animer une action collective de sensibilisation

• S’initier à la méthode de l’entretien motivationnel : pouvoir accompagner le changement de 

comportement et  aborder la thématique avec les personnes peu sensibilisées, résistantes ou vulnérables

1 jour

Les formations Ambassadeurs

41



             APPA / Mutualité Française IDF

des professionnels 
transmettent des conseils 
SE à leurs patientes 
après la formation.

100%

• En 2023, enquête nationale auprès des professionnels formés depuis le début du projet 

Evaluation du projet
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•  En 2024 : Démarche d’inscription au registre des interventions efficaces ou 
prometteuses en santé publique : classement niveau 2

•  Projet de recherche interventionnelle avant/après avec groupe contrôle à partir de 
2026 sur le territoire Haut de France

Evaluation du projet
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27 formations 

Ambassadeurs

380 Ambassadeurs 

FEES présents en 

Région

5200 

documents 

envoyés
517 abonnés à 

la newsletter 

94% des 

établissements avec 

au moins 1 

professionnel formé
© Région Auvergne-Rhône-Alpes.

8 webinaires

1200 

participants

30 formations 

théoriques 

Plus de 500 

professionnels de 

santé formés

Bilan 2022 -2024 en région ARA
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➔ De multiples actions réalisées par les Ambassadeurs en région

Bilan 2022 -2024 en région ARA
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Mélie Rousseau
Sage-femme
Responsable du Pôle Périnatalité et Santé Environnement
Coordinatrice nationale du Projet FEES
melie.rousseau@appa.asso.fr

projetfees@appa.asso.fr
www.projetfees.fr  

Contacts
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La stratégie régionale ARA

❖ Groupe de travail et Enquête 

❖ Focus sur l'enquête menée par l'ORS

❖ Formations des professionnels de la périnatalité et de la petite enfance

❖ Focus sur le Projet FEES

❖ Appel à candidature "perturbateur endocriniens et établissements de santé"

❖ Focus sur l'Hôpital de la Croix Rousse

❖ Autres actions
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La stratégie régionale ARA - Actions existantes : appel à 
candidature PE 2023

48

13 dossiers déposés→ 9 dossiers financés → 260.000 euros

Départements concernés : 69 (3), 74 (2), 63 (2), 42, 38

Actions financées :

Diagnostic des produits utilisés dans l’établissement

Réalisation de chambre pédagogique 

Modification procédures de nettoyage et achat matériel

Unité mère-bébé (projet existant) sans perturbateurs endocriniens (apport)

Test des couches lavables ou biberons en verre en établissement

Fiche d’éco-conditionnalité des achats

Soutenir le développement 

→ d’actions visant à réduire l’exposition de la femme enceinte et du jeune enfant (< 2 ans) aux 
perturbateurs endocriniens qu’il s’agisse d’une exposition au sein ou en dehors de l’établissement.

→ établissements de santé avec service de maternité ou néonatologie d’Auvergne-Rhône-Alpes

En apportant : Un financement, un réseau d’ES impliqués, des retours d’expériences au sein de la 
région



PRÉVENTION DE L’EXPOSITION DE LA FEMME ENCEINTE ET DU 
JEUNE ENFANT AUX SUBSTANCES TOXIQUES

EXEMPLE PRATIQUE: HÔPITAL DE LA CROIX ROUSSE

Dr Claire-Marie LOYS, Praticien Hospitalier Service de Réanimation et 
Médecine néonatales & Pédiatrie de maternité Hôpital de la Croix 
Rousse



Le triangle de l’action
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Sensibilisation

Formation Action



Formation / Sensibilisation du personnel
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Formation / Sensibilisation du personnel

5214/03/2025



Formation / Sensibilisation du personnel
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Formation / Sensibilisation du personnel
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Formation / Sensibilisation du personnel
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Formation / Sensibilisation du personnel
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Le triangle de l’action
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Sensibilisation

Formation Action



Sensibilisation de la population

5814/03/2025

Au quotidien, « au lit du malade »

Lors d’ateliers de santé environnementale



Merci pour votre attention

5914/03/2025



La stratégie régionale ARA

❖ Groupe de travail et Enquête 

❖ Focus sur l'enquête menée par l'ORS

❖ Formations des professionnels de la périnatalité et de la petite enfance

❖ Focus sur le Projet FEES

❖ Appel à candidature "perturbateur endocriniens et établissements de santé"

❖ Focus sur l'Hôpital de la Croix Rousse

❖ Autres actions
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La stratégie régionale ARA – Autres actions existantes

❖ Plateforme PREVENIR  
PREVention ENvIronnement Reproduction (HCL)

 Objectif : Prise en charge individuelle des couples avec 
un diagnostic environnemental et des préconisations 
ciblées, pour prévenir les expositions aux perturbateurs 
de la reproduction dans toutes les sphères de la vie 
quotidienne (domestique, professionnelle, 
environnementale)

   Critère de prise en charge : patient consultant pour un 
trouble de la fertilité

 Protocole : 

▪ Auto-questionnaire d’évaluation des expositions 
environnementales : si oui

          --> adressage à la plateforme PREVENIR 

▪ Entretien protocolisé  afin d'évaluer les expositions 
professionnelles et extraprofessionnelles et de délivrer 
des conseils de prévention ciblés

❖ Etude sur l’observation des pubertés précoces par 
l’AFPEL

▪ Décrire le déroulement actuel de la puberté chez l'enfant 
en France et en particulier l'âge de démarrage de la 
puberté

▪ l’analyse des cartographies permettra une réflexion 
complémentaire sur l’exposition aux perturbateurs 
endocriniens

▪ dans les cabinets de pédiatrie et de médecine générale : 
43 médecins / 4 semaines de recueil
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La stratégie régionale ARA - Conclusion
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Financement de la plateforme PREVENIR et de l’étude sur les 
pubertés précoces : Soutenir des initiatives de prévention à long 
terme.

Projet FEES et Appel à candidature : Encourager les établissements de santé à 
intégrer la prévention des perturbateurs endocriniens dans leurs pratiques.

Focus sur l'Hôpital de la Croix Rousse : Mettre en place des pratiques 
exemplaires dans les établissements de santé pour protéger les femmes 
enceintes et les jeunes enfants.

Groupe de travail et Enquête : Impliquer les parties prenantes 
et la communauté dans l'identification des sources de 
pollution et des solutions.

Formations des professionnels : Permettre aux professionnels de la 
périnatalité et de la petite enfance d'acquérir les compétences nécessaires 
pour réduire l'exposition aux polluants chimiques.



Echanges et questions
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