
MISE EN PLACE DES COUCHES 

LAVABLES AU CH DE THIERS



CONTEXTE

❖La loi Grenelle 2 impose à toutes les entreprises de diminuer de 15 % la quantité 
de déchets dont font partie les couches jetables car non recyclables.

❖La certification hospitalière, intègre un volet développement durable.

❖Sujet abordé lors d’une réunion de service



ENJEUX DU PROJET

❖Environnementaux : réduction des déchets pour l’hôpital et pour le domicile

❖Sanitaires : L’Agence nationale de sécurité sanitaire (Anses) a publié en janvier 
2019 un rapport sur la composition des couches jetables pour bébé. Et le bilan est 
très sévère : toutes les couches testées présentent un dépassement des seuils 
sanitaires pour au moins une substance chimique (allergisante, reprotoxique et 
cancérigène)

❖Sociales : en favorisant les activités d’une entreprise d’insertion thiernoise. 



ETAPES DU PROJET

❖Contact avec des maternités utilisant les couches lavables

❖Contact avec la société Actypoles qui fabrique des couches pour devis et pour voir 
si possibilités d’entretenir les couches

❖Réunion avec la direction pour validation du projet



MISE EN OEUVRE

Signature d’une convention avec ACTYPOLES pour : 

❖La mise à disposition des changes lavables (couche + voile biodégradable + bande 
absorbante)

❖La mise à disposition des bacs de collecte des couches souillées

❖Le ramassage et le lavage des couches et bandes souillées ainsi que la livraison des 
couches et des bandes propres.



MISE EN OUVRE

Moyens financiers : 

Pour un nouveau-né, 2 couches avec bande + 4 changes de bandes par jour + 6 
protections 

Nous comptons sur 2/3 des parents utilisant les couches lavables soit 11 nouveau-nés 
en moyenne service plein. Les parents ne souhaitant pas utiliser les couches lavables 
en maternité devront fournir les couches jetables.

Cycle de lavage de 4 jours.

(Investissement de départ de 88 couches et 176 inserts +68 rouleaux de voile pour 
nous = 3100 euros + 0.144€ TTC (2023) par couche lavée 

contre 1520 euros couches jetables et DAOM)



MISE EN OEUVRE

Moyens techniques :

Information avant la naissance :

De façon orale, par la sage-femme lors des consultations prénatales et de la 
préparation à la naissance.

De façon écrite, via la boîte d’accueil dans la partie « trousseau » donné par le 
secrétariat de la consultation aux futures patientes et dans le livret d’accueil dans la 
partie « politique développement durable ».

Au démarrage de l’opération, des affiches seront présentes dans le hall d’accueil.



MISE EN OEUVRE

Pendant le séjour en maternité :

Mise en place des couches lavables dès la salle de naissance.

Présents dans sa chambre le 1er jour :

pack « accouchées » : 1 couche de rechange, 4 bandes et voiles de protection,

document d’information avec un texte de présentation des couches lavables + questionnaire 
d’évaluation à compléter lors de la sortie,

1 poubelle dédiée spécifiquement aux couches lavables sales et des sacs plastiques.

Des consignes précises pour l’utilisation des changes seront prodiguées, de façon orale.

Traçabilité journalière par NN : au moment de la toilette, l’auxiliaire récupère les couches 
sales et redonne le même nombre de couches propres.

Récupération des couches sales  lundi mercredi et vendredi.



MISE EN OEUVRE

Lors de la sortie

Lors du bain, les parents mettent une couche jetable  (Nécessité que les parents 
amènent une couche pour la sortie) ou couche fournie par l’hôpital.

Inventaire des couches avant sortie 

Document d’informations complémentaires sur les possibilités d’achat des couches 
lavables remis aux parents s’ils le souhaitent.



FREINS RENCONTRES/LEVIERS D’ACTION 

Freins Leviers d’action

o Budget o Validation du projet par la direction

o Adhésion des professionnels o Retours d’expériences des pratiques mises en œuvre par 
ailleurs 

o Nécessité de réorganiser le travail o Pas de surcharge de travail pour le personnel de la 
maternité

o Formation des professionnels O  Assuré par le fabriquant de couches



CONCLUSION

Personnel et usagers contents

Permet aux patientes de tester les couches lavables en maternité 

Environ 50 % des couples testent
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