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CONCEVOIR ET ANIMER
UNE CHAMBRE PEDAGOGIQUE
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ASSISES DE LA PEDIATRIE ET DE LA SANTE DE UENFANT

POUR QUI ET POURQUOI?

ADIEN

Investir durablement dans la

Les femmes enceintes et leur conjoint (e) prévention auprés des parents,

des enfants et adolescents

Les jeunes parents o

Renforcer les actions de prévention a destination
des parents

La prévention doit étre la grande ambition du systéme de santé pour les prochaines années.

1l s’agit, dans les mentalités comme dans les pratiques, de passer d’un systéme frangais
historiquement tourné vers le « tout curatif », a la mise en place d‘une véritable « société de
la prévention ». La prévention est en effet un puissant outil de lutte contre toutes les formes

Période de vulnérabilité / opportunité

Early prenatal id- Late prenatal
Central nervous system (3 weeks - 20 years)

Ear (4-20 weeks)

Heart (3-5 week:

Limbs (4-8 wd

Reproductive system weeks: maturat

Week 1-16 Week 17-40

Postnatal

d‘inégalités des chances en santé, en particulier pour la santé des enfants. En investissant
dans des actions fortes dés aujourd’hui, l'objectif est d'éviter des maladies et rédvire la charge

pesant sur le systéme de santé dans le futur.

= Renforcer la diffusion des messages

de pré ion per lisés et améliorer
le svivi de la santé de I'enfant a partir de
Mon Espace Santé grice a l'intégration du
carnet de santé numérique. Dés Iété 2024,

le nouveau modéle du carnet sera défini et & partir
de 2025 le contenu actualisé des 20 examens de
santé obligatoires de |'enfant ainsi que l'alimentation
automatique des 3 certificats de santé de l'enfant
seront disponibles.

= Prévenir la bronchiolite en générali
I'accés au Nirsevimab a I'automne 2024
(accés en maternité, PMI, ville), et plus
généralement promouvoir les campagnes
de vaccination et d'immunisation dans les
structures qui accompagnent les parents tout au long
du parcours (maternités, PMI, créches, etc.) avec une
action spécifique pour les outre-mer.

= Sensibiliser les parents aux risques
auxquels les tous petits sont exposés

» Sensibiliser les femmes enceintes et les parents
aux risques environnementaux, au moment de la
naissance

« créer un label national public
« maternité éco-responsable » en
s'appuyant notamment sur des expériences
existantes comme le label mis en place
par I'ARS Nouvelle Aquitaine depuis 2019
ou celui porté par le collége national des
gynécologues obstétriciens de France (label
IHAB mis en place par 'OMS)

énéraliser les ateliers pratiq

p o e # e

A l'enfant auprés des femmes enceintes et

Jjeunes parents (ateliers en maternité, PMI)

» Renforcer |a prévention des accidents de la vie
courante des enfants dgés de 13 4 ans, premiére
cause de déces dans cette tranche d'dge,
notamment en mettant 3 disposition des outils de
prévention innovants, avec en particulier un jeu
immersif de prévention destiné aux parents



POUR QUOI FAIRE?

RENFORCER LACTION COMMUNAUTAIRE

Ateliers de promotion de la santé :

* Alimentation (dont promotion de I'allaitement maternel ) DEVELOPPER
LES APTITUDES
* Qualité de I'air intérieur PERSONNELLES
* Cosmétiques CONFERER LES MOYENS
SERVIR DE MEDIATEUR
De la prévention : sl il
P : LIDEE CREER DES
. , MILIEUX
* Mort inattendue du nouveau-né FAVORABLES

* Plagiocéphalie
* Exposition aux écrans
* Syndrome du bébé secoué

* Accidents domestiques REORIENTER LES
SERVICES DE SANTE

De I'éducation :

* Préparation biberon pour les familles qui ont fait le choix du biberon
( exigence IHAB)



SOUS QUELLE FORME ?

« chambre ideale » ou « chambre des erreurs »




V & Centre Hospitalier du Forez
CH

Maternité de niveau 1

[, Y | P—

FOREZ Env. 700 naissances par an
COMMENT ?

201 8 une de nos Sage-femmes se forme en santé environnementale (Nesting) et visite la 1°'¢
Chambre pédagogique a Angouléme.

S’en suit un long parcours pour la mise en place :
* Mise a disposition d’'une chambre au sein du service maternité
* Pas d’investissement financier pour 'aménagement :

- Récupération d’un lit & barreau de pédiatrie,

| TR

\nteadaaundiagin |l
\

- Don de matériel de puériculture par les membres du personnel,

- Don d’'un mannequin par une commercante.

2022 ouverture de la chambre pédagogique




Santé environnementale
parents orientés vers la prépa
pour plus d’infos

Accompagnement des
parents a la préparation
des biberons ( eau du
robinet)

Portage sécuritaire
Parents orientés vers le cours
de portage pour la pratique



HCL

HOSPICES CIVILS
DE LYON

COMMENT?

* Beaucoup de volonté et de ténacité, un peu de chance et du temps...
* Trouver de 'argent! arS

e

* Trouver des m2!

* Réalisation des travaux suivant un cahier des charges strict
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Décembre 2024 . inauguration de la chambre pédagogique

Hopital de la Croix Rousse
Maternité de niveau 3
4200 naissances par an












L'ORIGINALITE DU PROJET DE LA CROIX ROUSSE

CROIX ROUSSE
PRESQU’ILE

r
Convention avec des sage femmes libérales ZCPTS

OQuverture des ateliers aux parents d’enfants hospitalisés



EN PRATIQUE
_ JFore:  [CoixRouse

Fréquence - plusieurs créneaux 1 fois par mois en prénatal, -2 a 3 par semaine en prénatal,
- tous les jours (méme le WE) en post-natal - 1fois par semaine pour les parents
Inscription Aupreés du secrétariat de maternité pour le Par mail, via le site internet de la maternité

Public concerné

Nombre par
atelier

prénatal, Sans inscription lors du séjour en
maternité

- Femmes enceintes et co-parents, - Parents qui
séjournent en maternité,

- Parents accompagnés par la PMI,

- Etudiants en formation petite enfance,
stagiaires

de 1 & 2/3 familles par atelier, parfois
présence des fréres et sceurs

- Femmes enceintes et co-parents
- Parents d'enfants hospitalisés en
néonatologie.

3 a 6 femmes enceintes accompagnées ou non.
14 10 parents d'enfants hospitalisés



EN PRATIQUE
 JFore:  [CoixRouse

Equipe Infirmiére puéricultrice en prénatal, Sage-femmes de I'hdpital,

d’animation Auxiliaire de puériculture ou infirmiére Sage-femmes libérales (convention),
puéricultrice pendant le séjour en maternité IDE et IPDE, pédiatre de néonatologie

Cotation Séance de préparation a la naissance en Séance de préparation a la naissance en
prénatal, prénatal,

Compris dans le séjour en maternité ( tracabilité  Pas de cotation pour les ateliers avec les
sur le plan de soins ). parents.
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