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QU’EST CE QU’UNE CHAMBRE PÉDAGOGIQUE? 



POUR QUI ET POURQUOI?

Les femmes enceintes et leur conjoint (e)

Période de vulnérabilité / opportunité

Les jeunes parents 



POUR QUOI FAIRE?

Ateliers de promotion de la santé :
 Alimentation (dont promotion de l’allaitement maternel )

 Qualité de l’air intérieur

 Cosmétiques

De la prévention :
 Mort inattendue du nouveau-né

 Plagiocéphalie

 Exposition aux écrans

 Syndrome du bébé secoué

 Accidents domestiques

De l’éducation :

 Préparation biberon pour les familles qui ont fait le choix du biberon 
( exigence IHAB)



SOUS QUELLE FORME ?

« chambre idéale » ou « chambre des erreurs »



COMMENT ? 

2018 une de nos Sage-femmes se forme en santé environnementale (Nesting) et visite la 1ère

Chambre pédagogique à Angoulême.

S’en suit un long parcours pour la mise en place : 

• Mise à disposition d’une chambre au sein du service maternité

• Pas d’investissement financier pour l’aménagement : 

- Récupération d’un lit à barreau de pédiatrie,

- Don de matériel de puériculture par les membres du personnel,

- Don d’un mannequin par une commerçante.

2022 ouverture de la chambre pédagogique

Centre Hospitalier du Forez

Maternité de niveau 1

Env. 700 naissances par an



Prévention MIN, plagiocéphalie 

Portage sécuritaire

Parents orientés vers le cours 

de portage pour la pratique  

Prévention des accidents domestiques

Santé environnementale 

parents orientés vers la prépa 

pour plus d’infos 

Accompagnement des 

parents à la préparation 

des biberons ( eau du 

robinet)



COMMENT? 

• Beaucoup de volonté et de ténacité, un peu de chance et du temps…

• Trouver de l’argent!

• Trouver des m2!

• Réalisation des travaux suivant un cahier des charges strict

• Aménagement et décoration

Décembre 2024 : inauguration de la chambre pédagogique

Hôpital de la Croix Rousse

Maternité de niveau 3

4200 naissances par an









L’ORIGINALITÉ DU PROJET DE LA CROIX ROUSSE

Convention avec des sage femmes libérales

Ouverture des ateliers aux parents d’enfants hospitalisés



EN PRATIQUE

Forez Croix Rousse

Fréquence - plusieurs créneaux 1 fois par mois en prénatal, 

- tous les jours (même le WE) en post-natal

- 2 à 3 par semaine en prénatal,

- 1fois par semaine pour les parents

Inscription Auprès du secrétariat de maternité pour le 

prénatal, Sans inscription lors du séjour en 

maternité

Par mail, via le site internet de la maternité

Public concerné - Femmes enceintes et co-parents, - Parents qui 

séjournent en maternité, 

- Parents accompagnés par la PMI, 

- Étudiants en formation petite enfance, 

stagiaires

- Femmes enceintes et co-parents

- Parents d'enfants hospitalisés en 

néonatologie.

Nombre par 

atelier

de 1 à  2/3 familles par atelier, parfois 

présence des frères et sœurs

3 à 6 femmes enceintes accompagnées ou non. 

1à 10 parents d'enfants hospitalisés



EN PRATIQUE

Forez Croix Rousse

Équipe 

d’animation

Infirmière puéricultrice en prénatal,

Auxiliaire de puériculture ou infirmière 

puéricultrice pendant le séjour en maternité

Sage-femmes de l'hôpital, 

Sage-femmes libérales (convention), 

IDE et IPDE, pédiatre de néonatologie

Cotation Séance de préparation à la naissance en 

prénatal, 

Compris dans le séjour en maternité ( traçabilité 

sur le plan de soins ).

Séance de préparation à la naissance en 

prénatal, 

Pas de cotation pour les ateliers avec les 

parents.



MERCI POUR VOTRE 
ATTENTION
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