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() MUTUALITE
FRANCAISE

AUVERGNE-RHONE-ALPES

RENCONTRE SANTE

NUTRITION D

> CGYCLE CCEUR DES FEMMES

Tous les mardis

[ ] @
Du 2 au 30 IUIn @ DES ATELIER OUVERTS A TOUTES POUR:

\ ¥ Comprendre et agir sur les facteurs de risques

cardiovasculaires
y» Adopter une alimentation plus favorable a la santé
» Limiter la sédentarité grace a Pactivité physique adaptée

@ 9H30-11H30

Les femmes sont plus vulnérables aux maladies cardiovasculaires a
raison de 3 périodes : la contraception, la grossesse et la
ménopause.

RESIDENCE AUTONOMIE
CHANTEGRILLET

7 Chemin de Chantegrillet, 69340 FRANCHEVILLE

INSCRIPTION

GRATUITE

—— J Nos partenaires
>> Auprés du CCAS au 04 78 5965 13
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