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() MUTUALITE
FRANCAISE

AUVERGNE-RHONE-ALPES

>> BALADE SANTE

Jeudi
8 octobre 2026 UNE BALADE COHERENCE CARDIAQUE
> POUR:

@ » Prendre le temps de se balader autrement en nature
\ avec un moniteur de randonnée de la Fédération
Francaise de Randonnée Rhéne-Métropole de Lyon.
» Partager un moment insolite.
» Deécouvrir les bienfaits de la cohérence cardiaque sur
DE 9H00 A 12H00 la gestion du stress avec une praticienne en cohérence
cardiaque, en alliant ceux de la nature et de Uactivité
physique sur la santé.
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