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AUVERGNE-RHONE-ALPES

RENCONTRE SANTE

>> GOUTER EQUILIBRE :
MODE D’EMPLOI !

N 2 2 @ UN ATELIER ANIME PAR UNE DIETETICIENNE
OV. 0 6 AUPRES DES PARENTS

\ Le golter est un moment incontournable dans la journée de votre enfant, mais il
n'est pas toujours facile de s'y retrouver :

sy Quels aliments privilégier ? A partir de quel age les proposer ?

¥ Comment composer un golter équilibré, apprécié et adapté aux tout-petits ?

DE 14H A 16H

Cet atelier vous apportera des reperes simples et des conseils pratiques
pour mieux comprendre les besoins nutritionnels de votre enfant et faire des
choix éclairés au quotidien.

L’occasion aussi de tester des recettes simples en toute convivialité !
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