
CYCLE
UNE MÉMOIRE
QUI MARCHE !

L ES  LUND I S  APRÈS -M ID I
DU  28  S EP T EMBRE  AU  14  D ÉCEMBRE  2026
( ho r s  v a cances  s co l a i r e s )
07410  SA INT - F É L IC I EN

9 SÉANCES ANIMÉES PAR DES PROFESSIONNELS - PROGRAMME À L’INTÉRIEUR

INSCRIPTION OBLIGATOIRE - GROUPE DE 15 PERSONNES



U N E  S É A N C E  P O U R  S T I M U L E R ,  D É V E L O P P E R  E T  R E N F O R C E R  L E S
M É C A N I S M E S  D E  M É M O R I S A T I O N  G R Â C E  À  D E S  E X E R C I C E S

L U D I Q U E S  E T  V A R I É S ,  E N  T O U T E  C O N V I V I A L I T É  !

Lundi 28 septembre : ACTIV’MENINGES

Lundi 5 octobre : BALADE NATURALISTE
E N  C O M P A G N I E  D ’ U N  G U I D E  N A T U R A L I S T E ,
( R E ) D É C O U V R O N S  L ’ E N V I R O N N E M E N T  N A T U R E L  L O C A L
E N  S E  M E T T A N T  E N  M O U V E M E N T .

Lundi 12 octobre : RALLYE PHOTO
E N  É Q U I P E ,  S O L L I C I T E Z  V O S  M É M O I R E S  P O U R

R E T R O U V E R  L E S  É L É M E N T S  N A T U R E L S  O B S E R V É S
L A  S E M A I N E  P R É C É D E N T E  !

Lundi 2 novembre : ACTIV’MENINGES

Lundi 9 novembre : GYM’MEMOIRE
B O U G E R  S O N  C O R P S ,  T O U T  E N  M O B I L I S A N T  S A  M É M O I R E
E T  S O N  A T T E N T I O N ,  G R Â C E  À  D E S  E X E R C I C E S  L U D I Q U E S
E T  A C C E S S I B L E S  À  T O U S .

U N E  S É A N C E  P O U R  S T I M U L E R ,  D É V E L O P P E R  E T  R E N F O R C E R
L E S  M É C A N I S M E S  D E  M É M O R I S A T I O N  G R Â C E  À  D E S  E X E R C I C E S

L U D I Q U E S  E T  V A R I É S ,  E N  T O U T E  C O N V I V I A L I T É  !

Horaires : de 14h30 à 16h30
Lieu : salle Rochefort

Horaires : de 14h30 à 16h30
Lieu : le point de RDV sera précisé ultérieurement

Horaires : de 14h30 à 16h30
Lieu : le point de RDV sera précisé ultérieurement

Horaires : de 14h30 à 16h30
Lieu : salle des fêtes, 2 place du martouret

Horaires : de 14h30 à 16h30
Lieu : salle Rochefort



E X P É R I M E N T O N S  L A  D A N S E  E N  G R O U P E ,  A C T I V I T É
P H Y S I Q U E  S O L L I C I T A N T  L A  M É M O I R E  :  D A N S E S  E N

L I G N E ,  B A C H A T A  . . .  N U L  B E S O I N  D ’ Ê T R E  B O N
D A N S E U R  P O U R  P A S S E R  U N  B O N  M O M E N T  !

Lundi 16 novembre : INITIATION A LA DANSE

Lundi 23 novembre : DANSONS ENCORE !
P O U R S U I V R E  L A  C H O R É G R A P H I E  E N T A M É E  L O R S  D E  L A  S É A N C E
P R É C É D E N T E ,  U N  B O N  M O Y E N  D E  S O L L I C I T E R  S A  M É M O I R E
T O U T  E N  S ’ A C T I V A N T  P H Y S I Q U E M E N T  !

Lundi 30 novembre : ACTIV’MENINGES

N O U S  V O U S  L A I S S O N S  L E  C H O I X  . . .
E N V I E  D E  R E F A I R E  U N E  S É A N C E  ?  O U  D E  D É C O U V R I R  U N E
A U T R E  A C T I V I T É  P O U R  F A I R E  T R A V A I L L E R  S A  M É M O I R E  ?

À  V O U S  D E  D É C I D E R  !  

Lundi 14 décembre : CLÔTURE

U N E  S É A N C E  P O U R  S T I M U L E R ,  D É V E L O P P E R  E T  R E N F O R C E R  L E S
M É C A N I S M E S  D E  M É M O R I S A T I O N  G R Â C E  À  D E S  E X E R C I C E S

L U D I Q U E S  E T  V A R I É S ,  E N  T O U T E  C O N V I V I A L I T É  !

Horaires : de 14h à 15h30
Lieu : salle des fêtes, 2 place du martouret

Horaires : de 14h30 à 16h30
Lieu : salle Rochefort

Horaires : de 14h à 15h30
Lieu : salle des fêtes, 2 place du martouret

Horaires : de 14h30 à 16h30
Lieu : salle des fêtes, 2 place du martouret



Informations supplémentaires
&

Inscription gratuite :

m.massot@mfara.fr

06 21 87 50 45

Inscription au cycle complet uniquement.
Pas d’inscription à la séance.

Programme de prévention.
N’est pas destiné aux personnes souffrant de

déficiences de la mémoire.
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	NOUS VOUS LAISSONS LE CHOIX ...
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