
 

 

 

 Profiter d’une balade santé en pleine nature, 
accompagnée par un professionnel de l’activité 
physique adaptée. 

  Entretenir sa forme grâce à des exercices adaptés de 
renforcement musculaire et d’équilibre. 

   Découvrir les bienfaits du mouvement avec un réveil 
musculaire et des étirements. 

  Partager un moment convivial alliant activité 
physique, bien-être et nature. 
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