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RENCONTRE SANTE

>> BALADE SANTE

Lundi
9 nov. 2026 ~ UNE BALADE SANTE POUR:

@ » Profiter d’une balade santé en pleine nature,

accompagnée par un professionnel de Uactivité
\ physique adaptée.

» Entretenir saforme grace a des exercices adaptés de
renforcement musculaire et d’équilibre.
» Découvrir les bienfaits du mouvement avec un réveil
DE 14H15 A16H15 musculaire et des étirements.
» Partager un moment convivial alliant activité
physique, bien-étre et nature.
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>> Aupres du Centre Social Au Fil de Lambre
Tél. 04747943 51/0698 17 3377
Mail : adultes@aufildelambre.fr
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